


 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
 «Общеобразовательнаяшкола №30» г. Белгорода 

образования обучающихсяс легкой умственной отсталостью 
 (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1 
на 2024-2025 учебный год 

 
для 1-4 классов (I этап обучения) 

 
 
 

 
п/п 

 
Предметные

области 

 
Образовательные 

компоненты 
(учебныепредметы) 

Количество часов 
1 

кл. 
2  

Кл 
3 

кл. 
4 

кл. 
ОЧ ЧФ 

УОО ОЧ ЧФ 
УОО ОЧ ЧФ 

УОО ОЧ ЧФ 
УОО 

 Обязательнаячасть.         
1 Язык и 

речевая 
практика 

1.1. Русский язык 3  3 2 3 2 3 2 
1.2. Чтение 3  4  4  4  
1.3. Речеваяпрактика 2  2  2  2  

2 Математика 2.1. Математика 3  4 1 4 1 4 1 
3 Естество- 

знание 
3.1. Мир природы и 
человека 

2  1  1  1  

4 Искусство 4.1. Музыка 2  1  1  1  
4.2.Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  

5 Технология 5.1. Труд (технология) 2  1  1  1  
6 Физиче-

скаякультура 
6.1. Адаптивная физиче-
ская культура 

3  3  3  3  

Часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений: 

 -  3  3  3 

Итого: 21 - 20 3 20 3 20 3 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬ-
НАЯ НАГРУЗКА  ПРИ 5-ТИ ДНЕВНОЙ УЧЕБ-
НОЙ НЕДЕЛЕ: 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область    
Ритмика 1 1 1 1 
Логопедические занятия 3 3 3 3 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 
Итого: 6 6 6 6 

Всего к финансированию: 27 29 29 29 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



Учебный план внеурочной деятельности  
МКОУ ОШ № 30 г. Белгорода 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
 (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1 
на 2024-2025 учебный год 

 
для 1-4 классов (I этап обучения) 

 
 
Направления 
/Классы 

1 2 3  4 

Путешествие в сказку 1 1 1 1 
Музыка и танец 1 1 1 1 
Рукотворный мир 1 1 1 1 
В мире музыкальных звуков 1 1 1 1 
Итого: 4 4 4 4 

 
Всего к финансированию: 

 
31 

 
33 

 
33 

 
33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Общеобразовательная школа №30» г. Белгорода 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями), 
вариант 1 

на 2024-2025 учебный год 
 

для  5-9классов (II этап обучения) 
 

№ 
п/п 

Предметные 
области 

Образовательные 
компоненты 

(учебные предметы) 

Количество часов 

5  
кл. 

6 
кл. 

7  
кл. 

8 
кл. 

9 
кл. 

ОЧ ЧФ 
УОО ОЧ ЧФ 

УОО ОЧ ЧФ 
УОО ОЧ ЧФ 

УОО ОЧ ЧФ 
УОО 

 Обязательнаячасть.           
1 Язык и речевая 

практика 
1.1. Русский язык 4 1 4 1 4  4  4  
1.2. Чтение 4  4  4  4  4  

2 Математика 2.1. Математика 4 1 4 1 3  3  3  
2.2. Информатика     1  1  1  

3 Человек и обще-
ство 

3.1. Основы социальной 
жизни 

2  2  2  2  2  

3.2.Мир истории   2        

3.3 История Отечества     2  2  2  

4 Естествознание 4.1. Природоведение 2  2        
4.3.География   2  2  2  2  
4.4. Биология     2  2  2  

5 Искусство 5.1. Музыка 1          
5.2.Изобразительное 
искусство 

2          

6 Технология 6.1. Труд (технология) 6  6  7 1 7 1 7 1 
7 Физическая 

культура 
7.1.Адаптивная 
физическая культура 

2  2  2  2  2  

Часть, формируемая участниками образователь-
ных отношений: 

 2  2  1  1  1 

Итого: 27 2 28 2 29 1 29 1 29 1 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ 
НАГРУЗКА  ПРИ 5-ТИ ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕ-
ДЕЛЕ: 

29 30 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область 
ОФП 2 2 2 2 2 
Логопедические занятия 2 2 2 2 2 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 
Итого 6 6 6 6 6 
Всего к финансированию: 35 36 36 36 36 

 
 

 
 



 
 

Учебный план внеурочной деятельности  
МКОУ ОШ № 30 г. Белгорода  

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
 (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1 
на 2024-2025 учебный год 

 
для  5-9 классов (II этап обучения) 

 
Классы 5 6 7 8 9 
Спортивные игры 1 1 1 1 1 
Компьютерные фантазии 1 1    
Эстетика быта 1 1    
В мире музыкальных 
звуков 

1 1 1 1 1 

Мастерская чудес   2 2 2 
Итого: 4 4 4 4 4 

 
Всего к 
финансированию: 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Пояснительная записка 
к учебному планумуниципального казенного  

общеобразовательного учреждения 
 «Общеобразовательная школа № 30» г. Белгорода 

образованияобучающихся с легкой умственной отсталостью 
 (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1 
на 2024-2025учебный год 

 
1.  Общие положения. 

Учебный план обеспечивает реализацию адаптированной основной об-
щеобразовательной программыдля обучающихся с легкой умственной отста-
лостью  (вариант 1), определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 
предметных областей, учебных предметов и коррекционную  подготовку, 
предусмотренную для обязательных индивидуальных и групповых коррек-
ционных занятий для обучающихся.  

Нормативной основой разработки учебного плана являются: 
 1.Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ с изменениями; 
2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 19.12. 
2014г. № 1599; 
3.Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденнаяприказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 
№ 1026; 
         4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 
июля 2024 г. № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министер-
ства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адапти-
рованных образовательных программ» 
 5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно – 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6.Письмо Министерства образования РФ от 11.08.2016г.№ВК-1788/07 
«Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)». 

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.02.2024 № 119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 
858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к ис-
пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию об-
разовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования организациями, осуществляющими образовательную де-
ятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников». 

8.Адаптированная основная общеобразовательная программа образова-
ния обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) МКОУ ОШ № 30 города Белгорода (вариант 1). 

   9.Устав МКОУ ОШ № 30.  
   10. Локальные акты МКОУ ОШ № 30. 
 

 Учебный план  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных пред-
метных и коррекционно-развивающих областей. 

Учебный план для 1 класса состоит только из обязательной части. 
Учебный план для 2 - 9 классов состоит  из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 
и учебное время, отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного 
плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного образования обучающихся с умственной от-
сталостью: 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 
также его интеграцию в социальное окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценно-
стям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведе-
ния в экстремальных ситуациях. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь пред-
метных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех 
учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 
ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключаю-
щуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме 
этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 
обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-
развивающая область. 

На часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 
отношений во 2, 3 и 4 классахотводится по 3часа, в 5 и 6 классах – по 2 часа, 
в 7-9 классах по 1 часу. Она предусматривает увеличение учебных часов, от-
водимых на изучение математики: по 1часу во 2 – 4 классах и 5–6 классах; 
русского языка: по 2часа во 2 – 4 классах, по 1 часу в 5–6 классах; труда 
(технологии): по 1 часу в 7– 9 классах в соответствии с индивидуальными 
потребностями обучающихся и запросами их родителей. 



Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физическо-
го развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекцион-
но-развивающая область. Коррекционно-развивающее направление, согласно 
требованиям ФГОС, является обязательным и представлено коррекционно-
развивающими занятиями (логопедические, развитие психомоторики и сен-
сорных процессов, ритмика, общая физическая подготовка). Выбор коррек-
ционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических 
особенностей обучающихся на основании рекомендаций психолого – медико 
- педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилита-
ции/абиллитации инвалида. На реализацию коррекционно–развивающей об-
ласти отводится 6часов в неделю в 1-9 классах. 

 Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями прохо-
дит в форме контрольных работ только по русскому языку и математике. По 
остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится 
без аттестационных испытаний на основании текущей успеваемости и с фик-
сацией результатов в виде годовой аттестации по предметам. В 1классе про-
межуточная аттестация осуществляется без аттестационных испытаний с 
фиксацией уровня усвоения учебного материала с учетом индивидуальных 
достижений обучающихся. 

  Учебный план включает 4 часа внеурочной деятельностив 1-9 классах, 
которая реализуется через следующие направления: спортивно-
оздоровительная деятельность, художественно-эстетическая творческая дея-
тельность, деятельность по развитию навыков самообслуживания и незави-
симости в быту, информационная культура. 

1. Спортивно – оздоровительная деятельность. 
Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 
развитие физической активности и двигательных навыков. 
Курс: музыка и танец (1-4 классы); 
Курс: спортивные игры (5-9 классы). 

2. Художественно-эстетическая творческая деятельность. 
Курс: Путешествие в сказку (1-4 классы). 
Цель: формирование умений вступать в ролевые отношения, развитие 
творческих способностей, интереса к театрализованной деятельности, 
формирование положительных нравственных качеств  в различных 
жизненных ситуациях, 
Курс: рукотворный мир (1-4 классы); 
Курс: мастерская чудес   (7-9 классы). 
Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, 
формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 
природного материала, развитие творческой активности, интереса, любозна-
тельности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 
Курс «В мире музыкальных звуков» (1-9 классы) 
Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музы-
кальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, развитие 



воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания 
музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические 
вкусы и идеалы. 

2. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и неза-
висимости в быту 

Цель: формирование навыков самообслуживания и жизнеобеспечения 
Курс: эстетика быта (5-6 классы). 

3. Информационная культура. 
Курс: компьютерные фантазии (5-6 классы); 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и куль-
турой их использования. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

учебного плана 
 муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Общеобразовательная школа № 30» г. Белгорода  
образованияобучающихся с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями), вариантI 
  на 2024 – 2025  учебный год 

 
№ 
п
/
п 
 

Предметные 
области 

Предмет Программа Класс Учебник Рабочая тет-
радь 

Обеспеч
ение в 

% 

1. Язык и речевая 
практика 

1. Русский  
язык 

2. Чтение 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

1 кл. Аксенова А.К., 
Комарова С.В., 
Шишкова М.И. 

Букварь. 1 кл. 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП. 

В 2 частях. 
М.: Просвещение, 

2023 г. 
 

Аксенова А.К., 
Комарова С.В., 
Шишкова М.И. 

Пропись. 1 класс  
в 3-х частях. 

Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 
М.: Просвещение 

2024 год 
 
 

100 

Речевая прак-
тика 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

1 кл. Комарова С.В. 
Речевая практика. 1 
класс. Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП 
М.: Просвещение, 

2023г. 

Комарова С.В. 
Головкина Т.М. 

Саакян С.В. 
Речевая практи-
ка. Рабочая тет-

радь 1 класс. 
М: Просвещение 

2024 год 

100 

2. Естествознание Мир природы 
и человека 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

1 кл. Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., 

Попова М.А. 
Мир природы и че-

ловека. 
 1 класс.Учебник 

для общеобразова-
тельных организа-
ций, реализующих 
АООП. В 2 частях. 
М.: Просвещение, 

2024 г. 

Матвеева Н.Б.,  
Попова М.А. 

Мир природы   и 
человека. 

Рабочая тетрадь. 
1 класс. 

Учебное пособие 
Для обучающихся 
с интеллектуальны

ми нарушениями 
М.: Просвещение 

2024 год 

100 

3. Математика Математика АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

1 кл. Алышева Т.В. Ма-
тематика. 1 класс. 

Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП. 

В 2 частях 

Алышева Т.В.  
Математика.  

1 – ыйдоп.класс. 
Рабочая тетрадь. 

в 2-х частях 
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

100 



 М.: Просвещение, 
2019 

М.: Просвещение 
2023 год 

Алышева Т.В. 
Математика Ра-
бочая тетрадь. 1 

класс  
2-х частях. 

Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 
М.: Просвещение 

2024год 
4. Технология Труд (техно-

логия) 
АООП (адап-

тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

1 кл. Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной 
труд.  1 кл.Учебник 
для общеобразова-
тельных организа-
ций, реализующих 
АООП  М.: Про-
свещение, 2022г. 

 100 

5. Искусство Изобрази-
тельное ис-

кусство 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

1 кл. Рау М.Ю., 
Зыкова М.А. 

Изобразительное 
искусство, 1 класс. 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП  
М.: Просвещение, 

2023 г. 

 100 

Музыка 1 кл. Евтушенко И.В. 
Музыка. 1 класс (для 
обучающихся с ин-
теллектуальными 

нарушениями) 
М.: Просвещение, 

2023г 

 100 

6. Язык и речевая 
практика 

Русский  
язык 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

2 кл. Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 
Русский язык. 2 

класс. Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП. В 2 частях. 
М.: Просвещение, 

2024 г. 

Якубовская Э.В. 
Читай, думай, 

пиши.  
Рабочая тетрадь по 

русскому языку  
2 класс 

в 2-х частях. 
Для обучающихся с 
интелектуальными 

нарушениями 
М.: Просвещение 

2024 год 

100 

Речевая прак-
тика 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

2 кл Комарова С.В. 
Речевая практика. 2 
класс. Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АООП 
М.: Просвещение, 

2023г. 

Комарова С.В. 
Головкина Т.М. 
Речевая практи-

ка.  
Рабочая тетрадь 

2 класс. 
М: Просвещение 

2024 год 

100 

7. Чтение Чтение АООП (адап- 2 кл Ильина С.Ю.,  100 



тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

Аксенова А.К., 
Чтение. 2 класс. 

Учебник для общеоб-
разовательных орга-
низаций, реализую-

щих АООП 
в 2-х частях 

М.: Просвещение, 
2020г 

8. Естествознание Мир природы 
и человека 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

2 кл Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., 

Попова М.А. 
Мир природы и че-

ловека. 
2 класс. 

Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП. 

В 2 частях. 
М.: Просвещение, 

2024 г 

Матвеева Н.Б., 
Попова М.А. 

Мир природы и 
человека. 

Рабочая тетрадь 
2 класс 

Учебное пособие 
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

М.: Просвещение 
2024 год 

100 

9. Математика Математика АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

2 кл Алышева Т.В. Ма-
тематика. 2 класс. 

Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП 

.В 2 ч. 
М.: Просвещение, 

2019 

Алышева Т.В. 
Математика. 

Рабочая тетрадь. 
2 класс  

в 2-х частях. 
Учебное пособие 
Для обучающихся  
с интеллектуаль-
ными нарушения-

ми 
М.: Просвещение 

2024 год 

100 

10
. 

Технология Труд (техно-
логия) 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

2 кл Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной 

труд. 2 класс.  
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП 
М.: Просвещение, 

2022г. 

 
 

100 

11
. 

Искусство Изобрази-
тельное ис-

кусство 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

2 кл Рау М.Ю., Зыкова 
М.А. 

Изобразительное 
искусство. 2 класс. 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП  
М.: Просвещение, 

2022 г. 

 100 

музыка 2 кл. Евтушенко И.В. 
Музыка. 2 класс 

(для обучающихся с 
интеллектуальными 

 100 



нарушениями) 
Просвещение, 

2023г 
12
. 

Язык и речевая 
практика 

Русский  
язык 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

3 кл. Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 
Русский язык. 3 

класс. Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП. В 2 частях. 
М.: Просвещение, 

2024 г. 

Аксенова А.К, 
Галунчикова Н.Г, 
Якубовская Э.В. 

Читай, думай, 
пиши.  

Рабочая тетрадь по 
русскому языку  

3 класс 
в 2-х частях. 

для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

М.: Просвещение 
2024 год 

100 

13
. 

 Речевая прак-
тика 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

3 кл Комарова С.В. 
Речевая практика. 3 
класс. Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП 
М.: Просвещение, 

2023 г. 

Комарова С.В. 
Головкина Т.М. 
Речевая практи-

ка.  
Рабочая тетрадь 

3 класс. 
М: Просвещение 

2024 год 

100 

14
. 

 Чтение АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

3 кл Ильина С.Ю., 
Богданова А.А., 
Чтение. 3 класс. 

Учебник для обще-
образовательных 

организаций, реали-
зующих АООП 

В 2 ч. 
М.: Просвещение, 

2020 г. 
 

 100 

15
. 

Естествознание Мир природы 
и человека 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

3 кл Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., 

Попова М.А. 
Мир природы и че-

ловека. 
3 класс.Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП. В 2 частях. 
М.: Просвещение, 

2024 г. 

Матвеева Н.Б., 
Попова М.А. 

Мир природы и 
человека. 

Рабочая тетрадь 
3 класс. 

Учебное пособие 
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

М.: Просвещение 
2024 год 

100 

16
. 

Математика Математика АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

3 кл Алышева Т.В.  
Математика. 3 

класс.  Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП 
В 2 частях. 

Алышева Т.В. 
Математика. 

Рабочая тетрадь 
3 класс  

в 2-х частях  
для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

М.: Просвещение 

100 



М.: Просвещение, 
2024 г. 

2024 год 
 

17
. 

Технология Труд (техно-
логия) 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

3 кл Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной 

труд. 3 класс. 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП  
М.: Просвещение, 

2022 г. 

 
 

100 

18
. 

Искусство Изобрази-
тельное ис-

кусство 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

3 кл Рау М.Ю., Зыкова 
М.А. 

Изобразительное 
искусство. 3 класс. 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП  
М.: Просвещение, 

2022 г. 

 100 

Музыка 3 кл Евтушенко И.В. 
Чернышкова Е.В. 

Музыка. 3 класс (для 
обучающихся с ин-
теллектуальными 

нарушениями) 
Просвещение, 

2023г 

  

19 Язык и речевая 
практика 

Русский  
язык 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

4кл. Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 

Русский язык.  
4 класс. Учебник 

для общеобразова-
тельных организа-
ций, реализующих 
АООП. В 2 частях. 
М.: Просвещение, 

2019 г. 

Аксенова А.К, 
Галунчикова Н.Г, 
Якубовская Э.В. 

Читай, думай, 
пиши. 

Рабочая тетрадь по 
русскому языку 

4 класс. 2-х частях. 
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

М.: Просвещение 
2024 год 

100 

  Речевая прак-
тика 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

4кл. Комарова С.В. 
Речевая практика. 4 
класс. Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП 
М.: Просвещение, 

2023 г. 

Комарова С.В. 
Головкина Т.М. 
Речевая практи-

ка. 
Рабочая тетрадь 

4 класс. 
М: Просвещение 

2024 год 

100 

  Чтение АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

4кл. Ильина С.Ю., 
Чтение. 4 класс. 

Учебник для обще-
образовательных 

организаций, реали-
зующих АООП 

 100 



грамма) вари-
ант  I 
 

В 2 ч. 
М.: Просвещение, 

2019 
20 Естествознание Мир природы 

и человека 
АООП (адап-

тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

4кл. Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., 

Попова М.А., Кур-
това Т.О. 

Мир природы и че-
ловека. 

4 класс.Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП. В 2 частях. 
М.: Просвещение, 

2019 г. 

Матвеева Н.Б.,  
Попова М.А. 

Мир природы и 
человека. Рабо-

чая тетрадь  
4 класс. 

Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

М.: Просвещение 
2024 год 

100 

21 Математика Математика АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

4кл. Алышева Т.В., 
Яковлева И.М. 
Математика.4 

класс. Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП 
.В 2 ч. 

М.: Просвещение, 
2019 

 
 

100 

22 Технология Труд (техно-
логия) 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

4кл. Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной 

труд. 4 класс. 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП  
М.: Просвещение, 

2021г. 

 100 

23 Искусство Изобрази-
тельное ис-

кусство 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

4кл. Рау М.Ю., Зыкова 
М.А. 

Изобразительное 
искусство. 4 класс. 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП  
М.: Просвещение, 

2019 г. 

 100 % 

 Музыка 4 кл Евтушенко И.В. 
Чернышкова Е.В. 

Музыка. 4 класс (для 
обучающихся с ин-
теллектуальными 

нарушениями) 
Просвещение, 

2023г 

  



24
. 

Язык и речевая 
практика 

Русский  
язык 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

5 кл. Якубовская Э.В., 
Галунчикова Н.Г. 

Русский язык. 5 
класс. Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 

реализующих  
АООП. 

М.: Просвещение, 
2020 г. 

 100 % 

  Чтение АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

5 кл. Ильина С.Ю. 
Головкина Т.М. 
Чтение. 5 класс. 

Учебник для обще-
образовательных 

организаций, реали-
зующих АООП. 
М.: Просвещение, 

2023 г. 

 100 % 

25
. 

Математика Математика АООП  
(адаптирован-
ная основная 

общеобразова- 
тельная про-

грамма) 
 вариант  I 

 

5 кл. Перова М.Н.,  
Капустина Г.М. 

Математика. 5 
класс. Учебник для 
общеобразователь-
ных организаций, 
реализующих АО-

ОП. 
М.: Просвещение, 

2020 

 100 % 

26
. 

Естествознание Природове-
дение 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

5 кл. Т.М. Лифанова,  
Е.Н. Соломина  

Природоведение. 5 
класс. 

Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП. 
М.: Просвещение, 

2020 

ЛифановаТ.М. 
Подвальная Е.В. 
Природоведение. 
Рабочая тетрадь   

5 класс. 
Учебное пособие. 
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

М.: Просвещение 
2024 год 

 
 
 
 
 

100 % 

27
. 

Технология Труд (техно-
логия) 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

5 кл. Головинская Е.Ю. 
Технология. Про-

фильный труд. Под-
готовка младшего 
обслуживающего 

персонала. Учебник 
для 5 класса для уча-
щихся с ОВЗ. обуча-
ющихся по АООП.- 

Самара: Современные 
образовательные тех-

нологии, 2022.    
Картушина Г.Б.,  

Головинская 
Е.Ю. 

Рабочая тетрадь 
к учебнику Гал-

ле А.Г.,Е.Ю. 
Головинской    
«Технология. 
Профильный 

труд. Подготов-
ка младшего 

обслуживающе-
го персонала» 
 5 класс для 

100 % 



Мозговая Г.Г. 
Технология. 

Швейное дело.5 
класс 

Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП. 
М.: Просвещение, 

2024 
 

Васенков Г.В., 
Русанова Л.С.,  
Русанов В.М. 
Технология. Дерево 
и металлообработка. 
5 класс: учебник для 
общеобразовательных 
организа-
ций,реализующих 
адаптированные ос-
новные программы в 
соответствии с ФГОС 
образования обучаю-
щихся с умственной 
отсталостью .  М.: 
ФГБНУ «Институт 
коррекционной педа-
гогики Российской 
академии образова-
ния»,2022. 

Г.В. Васенков 
 Картонажно-

переплетное дело, 
 5-7 класс. 

М.:Просвещение,20
12. 

 
 

учащихся с ОВЗ. 
обучающихся по 
АООП.- Самара: 

Современные 
образовательные 
технологии, 2022 

28
. 

Искусство Изобрази-
тельное ис-

кусство 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

5 кл Рау М.Ю., Зыкова 
М.А. 

Изобразительное 
искусство, 5 класс. 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП  
М.: Просвещение, 

2021 г. 
 

 100 % 



Музыка Евтушенко И.В. 
Чернышкова Е.В. 

Музыка. 5 класс (для 
обучающихся с ин-
теллектуальными 

нарушениями) 
Просвещение, 

2023г 
29
. 

Человек и обще-
ство 

Основы со-
циальной 

жизни 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

5кл Комарова С.В. 
Александрова Е. Л 
Основы социальной 

жизни 5 класс 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП  
М.: Просвещение, 

2024 г. 

Миронюк З.И., 
Ивершина Н.А. 

Социально-
бытовая ориен-

тировка. 5 класс: 
Рабочая тетрадь 
для общеобразо-
вательных орга-
низаций, реали-
зующих ФГОС 

образования 
обучающихся с 
интеллектуаль-

ными нарушени-
ями – М.: изда-
тельский Центр 
ВЛАДОС, 2021. 

 
Субчева В.П. 
Социально-

бытовая ориен-
тировка. 5 класс: 
учебное пособие 
для общеобразо-
вательных орга-
низаций, реали-
зующих ФГОС 

образования 
обучающихся с 
интеллектуаль-

ными нарушени-
ями – М.: изда-
тельский Центр 
ВЛАДОС, 2021. 

100 % 

30
. 

Математика Математика АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

6 кл. Капустина Г.М., Пе-
рова М.Н. 

Математика. 6 класс  
(для обучающихся с 
интеллектуальными 

нарушениями) 
«Просвещение»,2021 

г. 

 100 % 

31
. 

Язык и речевая 
практика 

Русский  
язык 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

6 кл. Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г. 

Русский язык. 6 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 

нарушениями) 
М.:Просвещение,2021 

г. 
 

 100% 

.  Чтение 6 кл. Бгажнокова И.М., 
Погостина Е.С. 

 100% 



Чтение. 6 класс (для 
обучающихся с ин-
теллектуальными 

нарушениями) 
 

М.: Просвеще-
ние,2021 

32
. 

Естествознание Природове-
дение 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

6 кл. Лифанова Т. М.,  
Соломина Е. Н. 

Природоведение. 6 
класс (для обучаю-

щихся с интеллекту-
альными нарушения-

ми) 
М.: Просвеще-

ние,2021 г. 

Лифанова Т.М. 
Подвальная Е.В. 
Природоведение. 
Рабочая тетрадь   

6 класс. 
Учебное пособие 
для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 
М.: Просвеще-

ние, 2024 год 
 

100% 

  География 6 кл. Лифанова Т. М.  
  Соломина Е. Н. 

География. 6 класс. 
Учебник для обще-
образовательных 

организаций, реали-
зующих АООП. 
М.:Просвещение, 

2023г.  

Лифанова Т. М. 
География.  

Рабочая тетрадь. 
6 класс. 

Учебное пособие 
для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 
М.: Просвеще-

ние, 2024 год 

100% 

33
. 

Человек и обще-
ство 

Основы со-
циальной 

жизни 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

6 кл Комарова С.В. 
Александрова Е. Л 
Основы социальной 

жизни 6 класс 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП.  
М: Просвещение, 

2024 г. 
 
 

Миронюк З.И., 
Ивершина Н.А. 

Социально-
бытовая ориен-

тировка. 6 класс: 
Рабочая тетрадь 
для общеобразо-
вательных орга-
низаций, реали-
зующих ФГОС 

образования 
обучающихся с 
интеллектуаль-

ными нарушени-
ями – М.: изда-
тельский Центр 
ВЛАДОС, 2021. 

 

100 % 

  Мир истории 6 кл Бгажнокова И. М., 
Смирнова Л. В. 

Мир истории. 6 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 

нарушениями). 
М.: Просвеще-

ние,2022 

Бгажнокова И.М. 
Смирнова Л. В. 

Мир истории.  
Рабочая тетрадь.    

6 класс 
Учебное пособие. 

Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

М.: Просвещение 
2024 год 

100% 

34
. 

Технологии Труд (техно-
логия) 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 

6 кл Галина А.И., Голо-
винская Е.Ю. 

Технология. Про-
фильный труд. Под-

Головинская 
Е.Ю. 

Рабочая тетрадь 
к учебнику А.И. 

100% 



тельная про-
грамма) вари-

ант  I 
 

готовка младшего 
обслуживающего 

персонала. Учебник 
для 6 класса для уча-
щихся с ОВЗ. обуча-
ющихся по АООП.- 

Самара: Современные 
образовательные тех-

нологии, 2022.    
 

Картушина Г.Б.,  
Мозговая Г.Г. 
Технология. Швей-
ное дело.6 класс 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реали-
зующих АООП. 
М.: Просвещение, 
2024 
 
Васенков Г.В., 
Русанова Л.С.,  
Русанов В.М. 
Технология. Дерево 
и металлообработка. 
6 класс: учебник для 
общеобразовательных 
организа-
ций,реализующих 
адаптированные ос-
новные программы в 
соответствии с ФГОС 
образования обучаю-
щихся с умственной 
отсталостью .  М.: 
ФГБНУ «Институт 
коррекционной педа-
гогики Российской 
академии образова-
ния»,2022 

 
Г.В. Васенков 
 Картонажно-
переплетное дело, 
 5-7 класс,  
М.: Просвещение, 
2012 г. 

 

Галиной, Е.Ю. 
Головинской    
«Технология. 
Профильный 

труд. Подготов-
ка младшего 

обслуживающе-
го персонала» 
 6 класс для 

учащихся с ОВЗ. 
обучающихся по 
АООП.- Самара: 

Современные 
образовательные 
технологии, 2022 

35
. 

Математика Математика АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

7 кл Алышева Т.В. 
Математика, 7 класс 
Учебник для общеоб-
разовательных орга-
низаций, реализую-

 100% 



грамма) вари-
ант  I 
 

щих адаптированные 
основные общеобра-

зовательные програм-
мы 

М. «Просвещение», 
2022 г. 

Информатика 7 кл. АлышеваТ.В., Ла-
бутин В.Б., Лабути-

на В.А. 
Информатика. 7 класс 
Учебное пособие (для 

обучающихся с ин-
теллектуальными 

нарушениями) 
М. «Просвещение», 

2024 г. 

 
 
 
 

 

100% 

36
. 

Язык и речевая 
практика 

Русский  
язык 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

7 кл. Якубовская Э.В. 
Галунчукова Н.Г.  

Русский язык   7 класс 
Учебник  для образова-
тельных организаций, 
реализующих адапти-
рованные основные 
общеобразовательные 
программы  
М.: Просвещение,2021 
г. 

 100% 

Чтение 7 кл. Аксенова А.К. 
Чтение 7 класс. Учеб-
ник  для образователь-
ных организаций, реа-
лизующих адаптиро-
ванные основные об-
щеобразовательные 
программы  

М.: 
Просвещение, 2021 г. 

 100% 

 
 
37
. 

Человек и обще-
ство 

Основы со-
циальной 

жизни 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

7 кл. Комарова С.В. 
Александрова Е. Л 
Основы социальной 

жизни 7 класс 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих адапти-

рованные основные 
общеобразователь-
ные программы. М: 

«Просвещение», 
2025 г. 

Миронюк З.И., 
Ивершина Н.А. 

Социально-
бытовая ориен-

тировка. 7 класс: 
Рабочая тетрадь 
для общеобразо-
вательных орга-
низаций, реали-
зующих ФГОС 

образования 
обучающихся с 
интеллектуаль-

ными нарушени-
ями – М.: изда-
тельский Центр 
ВЛАДОС, 2021. 
Субчева В.П. 
Социально-

бытовая ориен-
тировка. 7 класс: 
учебное пособие 
для общеобразо-

100% 

https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!132604
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!132604
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!132604


вательных орга-
низаций, реали-
зующих ФГОС 

образования 
обучающихся с 
интеллектуаль-

ными нарушени-
ями – М.: изда-
тельский Центр 
ВЛАДОС, 2021. 

История Оте-
честв 

7 кл. Бгажнокова И.М. 
Смирнова Л.В. 

История Отечества 
 7 класс Учебник  для 
образовательных орга-
низаций, реализующих 
адаптированные основ-
ные общеобразователь-
ные программы  

М.: Просвещение, 
2022 г. 

Бгажнокова И.М. 
Смирнова Л.В. 
История Отечества. 
Рабочая тетрадь   
 7 класс. 
Учебное пособие 
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 

М.: Просвещение 
2024 год 

100% 

38 Естествознание Биология АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

7 кл. Клепинина З.А. 
Биология 7 класс  
Учебник для образова-
тельных организаций, 
реализующих адапти-
рованные основные 
общеобразовательные 
программы  
М.: Просвещение, 2022 
г. 

Клепинина З.А 
Биология.  
Рабочая тетрадь. 
7 класс 

Учебное пособие  
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 
М.: Просвеще-
ние, 2024 год 

100 % 

География 7 кл. Лифанова Т.М. 
Соломина Е.Н. 

География 7 класс 
Учебник для образова-
тельных организаций, 
реализующих адапти-
рованные основные 

общеобразовательные 
программы 

М.:Просвещение, 
2023 г. 

Лифанова Т.М. 
География. 

 Рабочая тетрадь   
7 класс. 

Учебное пособие 
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 
М.: Просвеще-

ние, 2024 год. 

100 % 

39
. 

Технологии Труд (техно-
логия) 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

7 кл. Галина А.И., Голо-
винская Е.Ю. 

Технология. Про-
фильный труд. Под-
готовка младшего 
обслуживающего 

персонала. Учебник 
для 7 класса для уча-
щихся с ОВЗ. обуча-
ющихся по АООП.- 

Самара: Современные 
образовательные тех-

нологии, 2023.    
Картушина Г.Б.,  

Мозговая Г.Г. 
Технология. Швей-

ное дело.7 класс 
Учебник для обще-

Головинская 
Е.Ю. 

Рабочая тетрадь 
к учебнику А.И. 
Галиной, Е.Ю. 
Головинской    
«Технология. 
Профильный 

труд. Подготов-
ка младшего 

обслуживающе-
го персонала» 
 7 класс для 

учащихся с ОВЗ. 
обучающихся по 
АООП.- Самара: 

Современные 
образовательные 
технологии, 2022 

100% 



образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП. 
М.: Просвещение, 

2024 
Васенков Г.В., 
Русанова Л.С.,  
Русанов В.М. 
Технология. Дерево 
и металлообработка. 
7 класс: учебник для 
общеобразовательных 
организа-
ций,реализующих 
адаптированные ос-
новные программы в 
соответствии с ФГОС 
образования обучаю-
щихся с умственной 
отсталостью .  М.: 
ФГБНУ «Институт 
коррекционной педа-
гогики Российской 
академии образова-
ния»,2022. 

 
Г.В. Васенков 

 Картонажно-
переплетное дело, 

 5-7 класс,  
Просвещение, 2012 г. 

 
40 Математика Математика АООП (адап-

тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

8 кл. Эк В.В. 
Математика 8 класс 

Учебник для общеоб-
разовательных орга-
низаций, реализую-

щих адаптированные 
основные общеобра-

зовательные програм-
мы 

М.:Просвещение», 
2022 г. 

 100% 

Информатика АлышеваТ.В., Ла-
бутин В.Б.,. Лабути-

на В.А. 
Информатика. 7 класс 
Учебное пособие (для 

обучающихся с ин-
теллектуальными 

нарушениями) 
М.: Просвещение, 

2024 г. 

 

https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!132604
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!132604
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!132604


41 Язык и речевая 
практика 

Русский  
язык 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

8 кл. Якубовская Э.В.  
Галунчукова Н.Г.  

Русский язык    
8  класс Учебник  для 
образовательных орга-
низаций, реализующих 
адаптированные основ-
ные общеобразователь-
ные программы  

М.:Просвещение, 
2022 г 

 100% 

Чтение Малышева З.Ф. 
Чтение 8  класс Учеб-
ник  для образователь-
ных организаций, реа-
лизующих адаптиро-
ванные основные об-
щеобразовательные 
программы  

М.:Просвещение, 
 2022 г 

42 Человек и обще-
ство 

Основы  
социальной 

жизни 
 
 
 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

8 кл. Комарова С.В. 
Александрова Е. Л 
Основы социальной 

жизни 7 класс 
Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП.  
М.: Просвещение, 

2025 г. 
 

Миронюк З.И., 
Ивершина Н.А. 

Социально-
бытовая ориен-

тировка. 8 класс: 
Рабочая тетрадь 
для общеобразо-
вательных орга-
низаций, реали-
зующих ФГОС 

образования 
обучающихся с 
интеллектуаль-

ными нарушени-
ями – М.: изда-
тельский Центр 
ВЛАДОС, 2022. 

Субчева В.П. 
Социально-
бытовая ориен-
тировка. 8 класс: 
учебное пособие 
для общеобразо-
вательных орга-
низаций, реали-
зующих ФГОС 
образования 
обучающихся с 
интеллектуаль-
ными нарушени-
ями – М.: изда-
тельский Центр 
ВЛАДОС, 2022. 

100% 

 
История Оте-

честв 

Бгажнокова И.М. 
Смирнова Л.В. 
Карелина И.В. 

История Отечества 
8 класс.                   

Учебник для образова-
тельных организаций, 
реализующих адапти-

 



рованные основные 
общеобразовательные 

программы. 
М.: Просвещение, 

2023 г 
43 Естествознание Биология АООП (адап-

тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

8 кл.  
А.И. Никишов, 
А.В. Теремов 

Биология 8 класс  
Учебник для образова-
тельных организаций, 
реализующих адапти-
рованные основные 
общеобразовательные 
программы  

М.:Просвещение, 
2022 г. 

 

Никишов А.И. 
Биология. 

Рабочая тетрадь   
8 класс. 

Учебное пособие  
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 
М.: Просвеще-
ние,2024 год. 

100% 

География Лифанова Т. М.   
Соломина Е. Н. 

География. 8 класс. 
Учебник для образова-
тельных организаций, 
реализующих адапти-
рованные основные 

общеобразовательные 
программы. 

М.:Просвещение, 
2023г. 

Лифанова Т.М. 
География. 

 Рабочая тетрадь   
8 класс. 

Учебное пособие  
Для обучающихся с 
интеллектуальны-
ми нарушениями 
М.: Просвеще-
ние,2024 год. 

100% 

44 Технология Труд (техно-
логия) 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

8 кл. Мозговая Г.Г.,  
Картушина Г.Б. 

Технология. Швей-
ное дело.8 класс 

Учебник для обще-
образовательных 
организаций, реа-
лизующих АООП. 
М.: Просвещение, 

2024 
 

 100% 

Г.В. Васенков 
 Картонажно-

переплетное дело, 
8-9 класс, Просвеще-

ние, 2012 г. 
Васенков Г.В., 
Русанова Л.С.,  
Русанов В.М. 
Технология. Дерево и 
металлообработка. 8 
класс: учебник для 
общеобразовательных 
организа-
ций,реализующих 
адаптированные ос-
новные программы в 



соответствии с ФГОС 
образования обучаю-
щихся с умственной 
отсталостью .  М.: 
ФГБНУ «Институт 
коррекционной педа-
гогики Российской 
академии образова-
ния»,2022. 

45 Язык и речевая 
практика 

Русский  
язык 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

9кл. Якубовская Э.В., Га-
лунчикова Н.Г. Рус-
ский язык: учебник 
для общеобра-
зовтаельныхоргани-
заций,реализующих 
адаптированные ос-
новные обещобразо-
вательные програм-
мы. - М.: Просвеще-
ние, 2022 г. 
 

 100% 

Чтение Аксенова А.К., Шиш-
кова М.И. Чтение: 
учебник для общеоб-
разовтаельныхорган-
заций, реализующих 
адаптированные ос-
новные общеобразо-
вательные програм-
мы.- М.: Просвеще-
ние,2022 г.  
 

 100% 

46 Математика Математика АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

9кл. Антропов А.П., Хо-
дот А.Ю. Математи-
ка: учебник для об-
щеобразовательных 
организа-
ций,реализующих 
адаптированные ос-
новные общеобразо-
вательные програм-
мы.-  М.: Просвеще-
ние, 2022 г. 

 

 100% 

47 Человек и обще-
ство 

История  
Отечеств 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 
 

9кл. Бгажнокова И.М., 
Смирнова Л.В. Исто-
рия Отечества: учеб-
ник для общеобразо-
вательных организа-
ций, реализующих 
адаптированные ос-
новные общеобра-
зовтаельные про-
граммы. - М.: Про-
свещение, 2024 г. 
 

 100% 

48 Естествознание Биология АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 

9кл. Соломина Е.Н., Ше-
вырева Т.В. Биология. 
Человек: учебник для 
общеобразовательных 
организаций, реали-

Соломина Е.Н., 
Т.В. Шевырева 
Биология. Чело-
век. Рабочая тет-
радь. Учебное 

100% 



тельная про-
грамма) вари-

ант  I 
 

зующих адаптиро-
ванные основные об-
щеобразовательные 
программы. - М.: 
Просвещение, 2022 г. 

пособие для об-
щеобразовтаель-
ных организа-
ций, реализую-
щих адаптиро-
ванные основ-
ные общеобра-
зовтаельные 
программы. - 
М.:Просвещение
,2024 г.  

 
География 

 
Лифанова Т.М., Со-
ломина Е.Н. Геогра-
фия: учебник для об-
щеобразовательных 
организа-
ций,реализующих 
адаптированные ос-
новные общеобразо-
вательные програм-
мы. - М.: Просвеще-
ние, 2024 г.  
 

Лифанова Т.М., 
Соломина Е.Н. 
География. Ра-
бочая тетрадь. 
Учебное пособие 
для общеобразо-
вательных орга-
низаций, реали-
зующих адапти-
рованные основ-
ные общеобра-
зовательные 
программы.- М.: 
Просвеще-
ние,2024 г.   

 

100% 

49 Технология Труд (техно-
логия) 

 

АООП (адап-
тированная ос-
новная обще-

образова- 
тельная про-

грамма) вари-
ант  I 

 

9кл. Васенков Г.В. Карто-
нажно-переплетное 
дело, 8-9 класс. М.: 
Просвещение, 2012 г. 
 

 100% 

Картушина Г.Б., Моз-
говая Г.Г. Техноло-
гия. Швейное дело: 
учебник для общеоб-
разовательных орга-
низаций, реализую-
щих адаптированные 
основные общеобра-
зовтаельные про-
граммы. - М.: Про-
свещение, 2024 г. 
 

 100% 

 
 
 

 
 

 


	Васенков Г.В.,
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