
Развитие мелкой моторики 

Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения 
кистями и пальцами рук, в результате скоординированных действий важнейших систем: 
нервной, мышечной и костной.  

У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она связана с нервной 
системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Развитие мелкой 
моторики и развитие речи очень тесно связаны. А объясняется это очень просто. В 
головном мозге речевой и моторный центры расположены очень близко друг к другу. 
Поэтому при стимуляции моторных навыков пальцев рук речевой центр начинает 
активизироваться. Именно поэтому для своевременного развития речи 
ребенка необходимо большое внимание уделить развитию мелкой моторики. Мелкая 
моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на подчерк, который сформируется в 
дальнейшем, на скорость реакции ребенка. 

Важные правила в процессе развития мелкой моторики у детей 

1. Занятия должны напоминать игру, а не уроки в школе. Можно придумать 
забавную историю или даже сказку. 

2. Занятия должны быть систематическими.  

3. В ходе игры больше разговаривайте с ребенком, ведите диалог. 

4. Выбирайте игры, подходящие по возрасту и развитию именно вашему ребенку! 

5. Старайтесь использовать, как можно больше различных способов развития 
мелкой моторики. 

6. Не забывайте хвалить ребенка за каждый успех! 

 

Упражнения и игры для развития мелкой моторики 

«Бусы и крупы» 

В эту категорию входят игры с маленькими предметами: пуговицами, бусинками, 
различными крупами, макаронами и т.д. 

Можно начинать с более крупных предметов. К примеру, большие бусы, которые 
ребенок будет с большим интересом перебирать в своих руках. 

Другой вариант – это крупы. Насыпьте в чашу гречку или другую крупу и дайте 
ребенку. Он будет трогать ее, пересыпать в пальчиках. Таким образом у детей хорошо 
развиваются тактильные ощущения и мелкая моторика. 

Можно добавить к этим занятиям какую-то цель. К примеру, высыпьте гречку на 
стол и попросите ребенка отделять черные крупинки от обычной гречки. Также можно 
попросить его отсортировать бисер по цветам. 

Закручивание и раскручивание крышек 

Развитие мелкой моторики с помощью завинчивания или раскручивания крышек с 
бутылок (лучше подбирать разные по размеру) – это хорошие упражнения для развития 
ловкости детских пальцев. 



Аналогичный эффект дает расстегивание и застегивание молний и пуговиц. 
Помимо этого, так ребенок быстрее приучается к самостоятельности. Вы можете 
постепенно развить в ребенке понимание, что он должен сам застегивать свою кофту, 
зашнуровывать ботинки и т.д. 

Лепка 

Она подходит для детей любого возраста. Можно использовать разные материалы – 
пластичное тесто, пластилин, глину. Старайтесь каждый раз вносить разнообразие в ваши 
занятия. К примеру, если сначала вы просто даете ребенку пластилин, и он пытается что-
то слепить из него, то в дальнейшем в занятия можно добавить какие-то предметы и 
сказать, чтобы он облепливал их пластилином. Из глины можно делать отпечатки ладони 
и различных предметов. 

Родителям можно порекомендовать брать ребенка с собой на кухню, когда вы 
хотите что-то испечь. Дайте ему поработать с тестом, поразминать его руками, но будьте 
аккуратны и уберите все острые предметы. 

Игры с песком 

Здесь возможно множество различных вариаций. Ребенок может рисовать пальцем 
на песке, можно прятать какие-то предметы и просить ребенка находить их в песке.  

Рисование, вырезание, пазлы, конструкторы 

Вырезание фигурок и различных предметов из бумаги оказывает крайне 
благоприятное влияние на развитие мелкой моторики. Здесь нужно начинать с простого 
(вырезания фигур с прямыми линиями) и переходить к более сложному (вырезание фигур 
с изогнутыми линиями, снежинок и т.д.). Вырезание полезно еще и тем, что оно развивает 
пространственное восприятие. 

То же самое касается и рисования. Сначала можно просто дать ребенку фломастер 
и полный простор для творчества. Затем попросить его дорисовать недостающую часть 
рисунка, обвести линией по контурам и т.д. 

Конструкторы и пазлы не только развивают мелкую моторику, но и благоприятно 
влияют на воображение, память и креатив ребенка. Кроме того, у ребенка формируется 
терпение и усидчивость. В продаже есть большое количество вариантов для детей разных 
возрастов. 


