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JleHb: nepBbIi

Heneas: nepsas

BospacTHast kaTeropusi: ¢ 12 jer u crapue

Macca IInmesbie BemecTsa, (1) JHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa asi HEHHOCTh,
MOPIMH, T
(kKag)
b X Yy A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.10. MakapoHbI 0TBapHbIe ¢ CbIPOM 250 13,38 11,73 47,75 349,98 58,00 0,10 0,75 1,30 215,13 18,25 171,00 1,28
TTK 4.1 Momunop cBexmii/ 40 0,44 0,08 1,4 8,08 31,92 0,016 4 0,28 4,928 6,96 9,04 0,312
TTK 4.14 Hxpa oBomHasi KabauKkoBasi® 40 0,48 1,88 3,08 31,16 0 0,012 3,84 0,84 12,8 5,2 12 0,32
W3aequst KOHIUTEPCKHE™ **% 60 5,58 5,34 10,80 113,58 60,00 0,04 3,06 0,18 45,24 10,74 72,48 0,42
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 48 3,82 7,18 0,76
Hroro 550 19,62 18,99 76,67 555,96 118,04 0,15 7,69 2,32 277,97 38,01 262,66 2,78
Ooen
TTK 4.7 CaniaT u3 6e10KAYaHHOI KAIyCThI (¢ MOPKOBbIO)/ 100 1,82 4,51 10,01 87,91 151,41 0,03 17,96 0,61 44,66 17,82 32,58 0,60
TTK 4.10 IMoMua0p coteHbIi** 100 1,00 0,10 3,20 17,70 0,00 0,01 6,00 0,70 8,80 13,05 30,45 0,70
TTK 52 CYMKaprodenbuiii ¢ kpynoi rpesnenol, 250/ 10 7,16 7,53 14,28 151,21 110,82 | 009 | 096 : 055 | 1554 | 3384 i 9517 | 139
IBIIJIEHKOM
TTK 6.20 o 200 14,16 22,49 37,42 408,73 143,4 0,37 0,69 1,34 9,89 29,55 207,36 1,98
TTK8.17  ANHTOK BUTAMURHHPOBAHLII U3 010K 1 200 02 0,16 18,84 77,6 1,08 0 2094 0,12 636 3,06 3,68 0.78
INHIOBHHUKA
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
Cno6Hoe u3e11e NPpoM MPOU3BOACTBA 65 4,23 3,90 33,15 184,60 11,70 0,07 0,00 2,60 20,15 8,45 57,85 0,85
HTtoro 905 32,84 39,35 157,14 1111,77 418,41 0,77 40,55 6,06 113,80 108,32 465,04 7,28
Hroro 3a 1 nenp 1455 52,46 58,34 233,81 1667,73 536,45 0,92 48,24 8,38 391,77 146,33 727,70 10,05




JleHb: BTOpOii

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

IInmessie BemecTsa, (1)

Buramunsl, (Mr)

MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)

DHepreTHYecK
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1ro1a Macca asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K v (xca) A Bl c E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.9 Cyduie kypuHoe, 3anie4eHHOe CO CMeTaHO 120 16,15 18,11 12,01 275,64 330,06 0,19 3,02 1,44 28,34 48,65 176,63 1,75

TTK 4.4 Orypen cBe:xuii/ 40 0,28 0,04 0,76 4,52 0 0,12 2,8 0,04 6,8 5,6 12 0,2
TTK 4.15 Kykypy3a KoHCepBHPOBaHHAas* 40 0,8 0,32 4,88 25,6 0,8 0,08 1,04 0,12 1,6 6 18,4 0,144
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 8.18 Yaii BUTAMUHU3HPOBAHHBIN € MUIOAAMM LIMIIOBHUKA 200 0,12 0,4 15,14 61,4 0,2 0 3,92 0,02 3,24 2,34 4,36 0,48

@pyKT *** 200 32 1 42 189,8 0 0,08 20 0,8 16 84 56 1,2

Hroro 580 21,79 19,99 83,87 599,32 331,06 0,37 27,98 2,62 53,18 143,79 268,39 3,80

Ooben

TTK 4.5 CaJjar u3 CBeKJIbI 100 1,28 5,37 7,30 82,65 1,09 0,01 3,65 0,64 29,69 17,46 34,22 1,11
TTK 5.10 PaccoJIbHUK MeTepoypreKuii 250 2,48 4,80 17,20 121,90 127,93 0,08 1,78 0,73 18,08 25,10 71,95 0,95
TTK 6.6 HbinasTa (6eapo H/K) 3aneyeHble 100 15,61 14,80 0,43 197,36 40,58 0,04 0,99 0,29 14,95 14,36 142,06 1,26
TTK 7.12 Kaprodeis, TyumeHslii ¢ oBomamMu 180 391 5,53 29,32 182,65 162,59 0,16 1,10 0,79 23,85 44,05 108,00 1,66
TTK 8.11 Komnor u3 cMecH cyxopyKToB 200 0,38 0,00 25,72 104,40 12,00 0,00 0,02 0,00 40,00 1,68 3,44 0,10
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 X1e6 pikaHo-IIIeHMYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
W3nesne KOHIUTEPCKOE™ ¥ ** 50 2,79 38 5,4 66,96 30 0,02 155 0,09 22 5,6 36,5 0,21

Hroro 960 31,72 35,06 128,81 957,64 374,19 0,51 162,53 3,38 165,77 123,85 464,57 6,97
Hroro 3a 2 neHb 1540 53,51 55,04 212,68 1556,96 705,25 0,89 190,52 6,00 218,95 267,63 732,96 10,76




Jlenn: TpeTuit

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHasi kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

Macea IInmessie BemecTsa, (1) JHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1ro1a asi HEHHOCTh,
MOPIMH, T (k)
B XK Yy A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.5. Kama [Ipyxoa 250 7,25 3,75 40,25 2249 17,6 0,125 0,675 0,15 144,75 42,25 177,5 0,875
W3enust KOHAUTEPCKHE™ *** 40 3,72 5,07 7,20 89,28 40,00 0,03 2,04 0,12 30,16 7,16 48,32 0,28
TTK 3.3 BaToH NEeKTHHOBDII 50 3,75 1,45 25,7 130,85 0 0,015 0 0,85 9,5 6,5 32,5 0,6
TTK 3.10 CpIp nopuusiMu 20 4.4 5,2 0 64,24 31,2 0,006 0,056 0,1 154,88 6,09 87 0,174
TTK 8.12 Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,9 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 111,7 0,66
Hroro 560 23,0 18,53 89,49 617,93 105,08 0,19 3,41 1,22 469,85 86,96 457,02 2,59
Ooen
TTK 4.3 Cauar i3 CBeRIX HOMHI0POB I OTYPIOB (¢ koM 100 0,88 543 3,25 6537 3830 0,04 7,73 0.95 15,14 14,71 27,51 0,63
pernyarbimM)/
TTK 4.11 Cauar u3 pacos, KyKypy3bl H CyXapHKoOB* 100 5,17 5,13 34,76 205,89 0,67 0,07 2,53 1,22 24,57 16,89 59,85 0,99
TTK 5.8 CBeKOJIBLHHUK CO CMETAHOM 250/ 10 2,57 6,57 12,71 120,21 144,02 0,05 4,75 0,71 36,86 22,48 60,72 1,17
TTK 6.13 DpuKafeTbKH MICHBIE C COYCOM 100 10,51 14,12 7,17 197,82 32,49 0,11 2,23 0,65 18,68 11,98 109,56 1,22
TTK72  AUIA PACCHIMATAS U3 IPEUHEROIl KPYILI ¢ MaCIOM 180 8,96 5,63 39,38 244,10 1548 | 023 0,00 0,67 14,45 131,54 19737 | 441
CJMBOYHBIM
TTK 8.10 Kommnot u3 ¢ppykToB u siroa ¢/m 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 5,4 5,74 0,28
TTK 3.1 Xu1e6 mueHuYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 XJ1e6 piKaHO-IIIeHUYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24
TTK 3.7 BJauHYHKH ¢ GPYKTOBOH HAYMHKON M3 11/¢ 70 5,20 5,46 33,88 205,46 73,50 0,05 0,74 2,22 63,43 15,73 117,63 1,18
Hroro 990 33,58 38,05 156,13 1101,32 305,83 0,68 31,45 6,03 172,55 217,44 586,93 10,57
HWroro 3a 3 nenn 1550 56,60 56,58 245,62 1719,25 410,91 0,87 34,86 7,25 642,40 304,40 1043,95 13,16




JleHb: ueTBepPTHIH

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

M ITumesble BeecTa, (r) DHepreTuyeck Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 acea asl HeHHOCTb,
nopuuu, r
B K v (serca) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 2.1 iiﬁi‘:;‘ﬁ‘a TBOPOAKHO-PHCOBAI €O CTYIICHHLIM 200/ 10 18,33 10,12 47,67 355,03 48,53 0,10 0,94 036 i 147,70 i 36,13 161,61 1,09
TTK 3.3 bBaToH NeKTHHOBBIN 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0 0,006 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24
TTK 3.5 MacJ1o nopuHsiMH CIHBOYHOE 10 0,08 6,38 0,12 58,22 27 0,001 0 0,1 2,12 0 2,61 0,0017
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
TTK 3.12 Mo10x0 B HHAMBHAYAJIbHON YIIaKOBKe 200 54 4.4 8,8 96,4 26,4 0,04 1,04 0 211,2 24,36 156,6 0,18
Hroro 640 25,49 21,52 81,91 623,23 101,97 0,15 2,02 0,80 369,62 66,91 341,00 2,27
Ooben
TTK 4.6 CajiaT U3 MOPKOBH C 3eJIeHBIM FOPOLIKOM/ 100 1,41 3,04 6,12 57,48 999,96 0,05 3,00 0,67 25,70 30,54 48,85 0,63
TTK 4.9 CajaT U3 COJIEHBIX OTYPIOB € JYKOM** 100 0,92 4,52 2,52 54,39 0,00 0,02 5,08 0,58 24,78 14,38 29,42 0,64
TTK 5.14 IIIu u3 cBexell KamycThbl ¢ KapTodeseM co CMeTaHOH 250 /10 1,99 6,32 8,33 98,16 6,42 0 17,25 2,28 56,96 23,03 54,22 0,77
TTK 6.16 Kotunersl Hexknbie 100 13,85 15,40 14,23 250,92 16,24 0,22 0,27 0,95 10,75 10,31 137,10 1,50
TTK 7.5 MaxkapomHble u31emst OTBAPHELIE € MAcIOM 180 6,35 4,70 39,37 225,16 17,01 0,07 0,00 0,99 11,56 8,51 47,97 0,86
CJINBOYHBIM
TTK 817 |ANHTOK BUTAMHRHHPOBAHLII U3 010K 1 200 02 0,16 18,84 77,6 1,08 0 2094 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
INIMIIOBHHUKA
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
TTK 3.6 Ouaabu u3 /¢ o crymeHbIM MOJIOKOM 40/10 3,41 4,40 18,32 126,55 11,22 0,06 0,04 1,12 36,68 16,82 71,57 0,57
Hroro 970 32,01 36,26 145,05 1034,51 51,97 0,58 43,58 6,88 164,29 91,71 412,36 6,80
Hroro 3a 4 1eHb 1610 57,49 57,78 226,96 1657,74 153,94 0,73 45,60 7,68 533,91 158,62 753,36 9,07




JleHb: mATHIN

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

Macea ITumeBble BeuecTa, (r) DHepreTuyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 Hopuu, asl HeHHOCTb,
B K v (1excan) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.8 OmuteT napoBoii ¢ MsicoM (puite KypuHoe) 200/ 5 21,49 19,62 3,49 276,52 159,66 0,07 0,59 1,62 115,54 45,95 265,68 2,61

TTK 4.4 Orypen cBe:xxuii/ 40 0,28 0,04 0,76 4,52 0 0,12 2,8 0,04 6,8 5,6 12 0,2
TTK 4.14 Hxpa oBomHasi KabauKkoBasi® 40 0,48 1,88 3,08 31,16 0 0,012 3,84 0,84 12,8 5,2 12 0,32
TTK 3.3 BaToH NEKTHHOBDII 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 5.2 26 0,48

TTK 8.3 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/ 7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
DpyKT*** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82

Hroro 692 26,01 23,52 60,15 556,34 165,78 0,14 13,59 3,56 171,38 76,57 331,34 8,03

Ooben

TTK 4.19 CaJiaT U3 IOMHIOPOB C cCyXapuKamu/ 100 4,22 9,29 25,37 201,95 57,68 0,08 7,00 1,93 20,90 18,18 45,61 1,00
TTK 4.20 Canat BUraMHHHBIIT* 100 1,50 4,49 8,09 78,79 121,09 0,02 25,34 0,60 7,17 5,40 29,07 0,56

TTK 5.11 Coasinka IIkonbHas 250 8,8 11,225 11,525 182,325 11,7 0,175 2,275 0,95 16,25 33,175 110,125 1,4
TTK 6.19 Tedrean Mopckasi panTazus 100 6,94 5,04 10,79 116,30 179,91 0,04 1,91 0,58 23,95 31,72 111,24 0,69
TTK 7.1 Iope kapTodenbHoe 180 2,93 4,32 18,77 125,64 19,31 0,11 0,12 0,17 35,40 26,69 79,40 0,96

TTK 8.4 Hamurok Kapkane 200 0,06 0 15,34 61,6 0,04 0 0 0 0,52 0,06 0,2 0,4
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIiH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 4,2 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e0 prKaHO-MIeHHY HbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24
W3neqausi KOHIUTEPCKHE™ **% 80 5,04 1,68 60,4 276,88 0 0,064 0 1,2 9,6 8 424 0,72

Hroro 980 32,51 32,24 180,71 1142,98 268,64 0,66 11,30 5,54 121,82 132,02 450,87 6,74
Hroro 3a 5 nenn 1672 58,52 55,76 240,87 1699,31 434,42 0,80 24,90 9,10 293,20 208,60 782,21 14,77




Jlennb: mecroii

Heneuisi: BTOpas

BospacTHast kaTeropusi: ¢ 12 jer u crapue

M IInmessie BemecTna, (T) JHepreTHyeck Butamunsl, (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Ne pent. HaumeHoBanmue 6.1roaa acea asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K y (wxam) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK L1 | CAINA BA3KAs MOJIOMHAs U3 XIONKER OBCSHbIX 250 /5 9,79 8,97 4381 288,11 3000 © 020 i 0,65 093 | 157.56 7,68 256,06 | 186
"TepkyJiec" ¢ MacjJoM CJIMBOYHBIM
TTK 3.13 Sliino BapeHoe 40 4,76 4,04 0,24 56,36 62,4 0,02 0 0,24 19,38 4,18 66,32 0,87
W3neusi KOHIUTEPCKHE **** 80 5,46 7,30 26,54 193,77 16,8 0,128 0 2,2 19,32 27,72 105,032 1,096
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Hroro 575 20,19 20,3 85,63 599,48 109,24 0,348 0,69 3,365 201,06 43,395 435,092 4,586
Ooen
TTK 4.18 CajiaT U3 KanmycTbl 6eJI0KA4aHHOIi ¢ KyKypYy30ii/ 100 1,59 4,70 6,72 75,54 201,84 0,02 9,52 0,58 24,89 16,52 34,47 0,45
TTK 4.11 Cauat u3 gacosi, KyKypy3bl U CyXapHKoOB** 100 5,17 5,13 34,76 205,89 0,67 0,07 2,53 1,22 24,57 16,89 59,85 0,99
TTK 5.1 Cyn kaproge/bHBIii ¢ pUCOBOIi KPYNoOii, ublmiIeHkoM; 250/ 10 6,28 6,625 15,95 148,545 132,15 0,085 0,78 0,425 15,75 25,62 90,08 1,1
TTK 6.22 IMacTta ¢ MACHBIM COYCOM 250 15,8 19,31 46,9 424,59 131,2 0,36 1,08 1,61 18,17 17,17 169,47 2,28
TTK 8.14 KoMnoT u3 cBe:KHX M10/10B (516.10K) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 1,2 0 1,6 0,08 6,08 3,14 3,82 0,8
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
TTK 3.7 Baun4yuku ¢ GppykToBoOii HaUNHKOH U3 11/ 70 5,20 5,46 33,88 205,46 73,50 0,05 0,74 2,22 63,43 15,73 117,63 1,18
Hroro 960 34,31 37,02 165,43 1132,10 539,89 0,72 13,72 5,75 145,52 93,78 483,87 7,49
HToro 3a 6 1eHb 1535 54,51 57,36 251,06 1731,58 649,13 1,07 14,41 9,12 346,58 137,17 918,96 12,07




Jlennb: ceapMoit

Heneusi: BTOpas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

Macea IInmessie BemecTsa, (1) OHepreTuyeck Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 - asl HeHHOCTb,
B K y (xca) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 6.17 ITyaunr mscHoit 100 8,93 14,25 4,11 180,41 230,63 0,23 1,83 0,52 37,72 12,19 131,68 1,40
TTK 7.2 E]aﬂzf::f:"“a“" 3 IPEHEROi KPYNLI ¢ MACIOM 180 8,96 5,63 39,38 244,10 1548 023 0,00 0,67 1445 | 131,54 | 19737 © 441
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.6 Ounanbn 13 /¢ ¢ NOBUAIOM 40/10 2,77 3,65 19,77 123,04 8,40 0,06 0,50 1,10 11,06 14,56 53,42 0,68
TTK 8.18 Yaii BATAMHHHBIN € IUI0AAMH IIHIIOBHHKA 200 0,12 0,4 15,14 61,4 0,2 0 3,92 0,02 3,24 2,34 4,36 0,48
HTtoro 550 22,31 24 88,25 655,83 254,71 0,55 6,25 2,55 70,47 163,43 399,83 7,19
Oben
TTK 4.1 ITomupaop cBexuii/ 100 1,1 0,2 3,5 20,2 79,8 0,04 10 0,7 12,32 17,4 22,6 0,78
TTK 4.8 Orypen cosieHbIi* 100 0,80 0,10 1,50 10,10 0,00 0,02 5,00 0,10 23,00 14,00 24,00 0,60
TTK 5.7 Bop ¢ kanycToii 1 kapTodeseM, co CMeTaHOI 250/ 10 1,87 5,87 10,53 102,41 254,32 0,03 7,75 0,68 37,59 23,33 47,40 0,95
TTK 6.14 Bbutouku LIkoabHbIE 100 14,45 17,56 17,23 284,76 0,00 0,44 0,00 0,83 23,42 14,87 154,16 2,25
TTK 7.2 ﬁaﬂzf:zf:"“”a" 3 PHCOBOIH KPYIIbI ¢ Mac10M 180 4,19 4,01 42,46 222,75 1458 | 004 © 000 031 5,58 27,41 83,52 0,54
TTK 8.11 Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 X1e0 pxaHO-NIIeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0,36 9,2 10 424 1,24
W3aequst KOHIUTEPCKHE™ **% 80 5,04 1,68 60,4 276,88 0 0,064 1,2 9,6 8 424 0,72
Hroro 1000 32 30 203 1213 361 1 18 5 146 108 422 7
Hroro 3a 7 nenp 1550 54,62 54,18 291,53 1868,95 615,41 1,36 24,02 7,10 216,18 271,73 821,74 14,20




JleHb: BOCHMOIt

Heneusi: BTOpas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

Macea ITumesble BemecTa, (r) DHepreTudeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa - asi HEHHOCTh,
B K vy (xxcau) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.3. ﬁ:ﬁi:‘:ﬁﬁﬂqﬁfﬁ"“a” 3 MAHHOI KpyIbL ¢ 150/ 5 4,41 5,05 23,36 156,57 2340 005 i 039 0,41 84,61 12,90 78,35 0,30
TTK 2.2 3anexkaHKa TBOPOKHAS €O CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 70/ 10 14,31 4,96 18,88 177,38 23,74 0,05 0,55 0,20 126,67 17,95 96,93 0,50
TTK 3.3 baToH neKTHHOBBIH 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 5,2 26 0,48
TTK 3.5 MacJ10 nopumsiMH CJIMBOYHOE 10 0,08 6,38 0,12 58,22 27 0,001 0 0,1 2,12 0 2,61 0,0017
DpyKT *** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Htoro 685 22,77 18,4 95,76 639,68 80,18 0,15 8,98 1,79 253,96 55,53 230,21 5,85
Ooben
TTK 4.5 CaJiat U3 CBeKJIbI 100 1,28 5,37 7,30 82,65 1,09 0,01 3,65 0,64 29,69 17,46 34,22 1,11
TTK 5.9 Cyn J1anima no A0MauHemMy 250/ 10 8,61 7,73 25,68 206,65 164,88 0,06 1,93 1,03 21,58 16,17 84,33 1,23
TTK 6.18 Kotiets! poioHbie JI00uTEIbCKIE 100 12,40 7,00 6,30 137,80 260,94 0,07 0,91 0,73 47,52 42,99 188,23 0,96
TTK 7.3 Pary u3 oBomeii 180 3,02 7,74 22,95 173,56 386,55 0,09 10,64 1,15 42,48 32,02 95,27 1,15
TTK 8.17 E?ﬂ‘;‘;’;’{';l‘::”“““m“p"“a"“"'ﬁ 3 b0k u 200 0,2 0,16 18,84 77,60 1,08 0,00 | 2094 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 XJ1e0 mumeHnIHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e6 prkaHO-IUIeHMYHbIi 50 2.8 0,55 29,7 134,95 0 0,2 0 0,45 11,5 12,5 53 1,55
VI3/ie /st KOHIHTEPCKHeE™ *** 80 2,79 38 54 66,96 30 0,02 155 0,09 22 5,6 36,5 021
HTtoro 1010 34,14 32,67 135,85 973,92 844,54 0,49 193,07 4,69 189,13 135,40 521,23 7,43
HTroro 3a 8 nenp 1695 56,91 51,05 231,60 1613,60 924,71 0,64 202,05 6,47 443,09 190,94 751,44 13,28




JleHb: neBATHIN
Heneusi: BTOpas

Bo3pacrtHasi kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

IInmesnie BemecTsa, (1) DuepreTuueck Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 Macca asl HeHHOCTb,
HOPHIEL T B K y (xxau) A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.21 JlanmmeBHUK ¢ MSICOM 200 15,03 18,6 33,7 362,32 97,4 0,36 0,64 1,19 31,3 14,9 174,3 2,27

TTK 4.4 Orypen cBesxKmii/ 40 0,28 0,04 0,76 4,52 0 0,12 2.8 0,04 6,8 5,6 12 0,2
TTK 4.16 Topouiek KOHCEPBUPOBAHHBII* 40 1,24 0,08 2,6 16,08 0 0,044 4 0,08 8 8,4 24,8 0,28
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44

TTK 8.3 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/ 7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
TTK 3.12 Mo.10k0 B HHAMBHAYAJIbHON YIIAKOBKE 200 5,4 4,4 8,8 96,4 26,4 0,04 1,04 0 211,2 24,36 156,6 0,18
Hroro 687 24,95 23,46 80 630,94 123,92 0,488 6,84 1,77 265,78 57,82 390,22 3,97

Oben

TTK 4.7 Casnat u3 6eJJOKa4YaHHOI KamycThl ¢ MOPKOBBIO/ 100 1,82 4,51 10,01 87,91 151,41 0,03 17,96 0,61 44,66 17,32 32,58 0,60
TTK 4.20 Canatr BuraMuHHBIIT** 100 1,50 4,49 8,09 78,79 121,09 0,02 25,34 0,60 7,17 5,40 29,07 0,56
TTK 5.6 ccyy;; l‘)‘;ﬂ:&iem’“"“ﬁ © FOPOYOM, UBIILTCHIoM 1 250/10/15 ;11,15 9,24 29,54 245,88 13550 © 0,22 1,16 1,01 3952 40,82 14407 | 234
TTK 6.15 TedTesn MICHBIE € COYCOM 100 7,27 14,16 10,80 199,66 8,13 0,21 1,63 0,61 9,28 7,60 98,49 1,08
TTK 7.2 E]aﬂzf::f:"“a“" 3 IPEHEROI KPYNLI ¢ MACIOM 180 8,96 5,63 39,38 244,10 1548 023 0,00 0,67 1445 131,54 | 19737 © 441
TTK 8.10 Komnot u3 ¢ppykToB u siroa ¢/m 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 5,4 5,74 0,28
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 20 1,12 0,22 11,88 53,98 0 0,08 0 0,18 4,6 5 21,2 0,62
Cno6Hoe u3e11e NpoM MPOU3BOACTBA 65 4,23 3,90 33,15 184,60 11,70 0,07 0,00 2,60 20,15 8,45 57,85 0,85
HUroro 970 36,68 37,96 163,90 1143,96 293,94 0,86 44,13 6,02 107,95 208,41 573,29 10,46
HUroro 3a 9 nenn 1657 61,63 61,42 243,90 1774,90 417,86 1,35 50,97 7,79 373,73 266,23 963,51 14,43




JleHb: necsThiit

Heneuisi: BTOpas

BospacTHast kaTeropusi: ¢ 12 et u crapue

IInmenblie BemecTsa, (1) JHepreTHuecK Buramunel, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa Macca asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K y (wxam) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 1.7. Kama Bosipckast 200 7,42 7,76 42,20 268,24 32,12 0,16 0,48 0,24 117,20 45,60 172,20 1,36
TTK 3.3 bBaToH NeKTHHOBBIN 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 52 26 0,48
TTK 3.10 ChIp nopuusiMu 20 4,36 5.2 0 64,24 31,2 0,006 0,056 0,1 154,88 6,09 87 0,174
DpyKT*** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82

TTK 8.12 Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,94 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 111,7 0,66
Hroro 660 19,52 18,0 96,90 627,42 85,60 0,24 9,18 1,42 438,40 97,51 416,04 6,49

Oo6ex

TTK 4.4 Orypen cBexuii/ 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0 0,3 7 0,1 17 14 30 0,5
TTK 4.9 CaJiat u3 COJIEHBIX OTYPLOB € JIYKOM* 100 0,92 4,52 2,52 54,39 0,00 0,02 5,08 0,58 24,78 14,38 29,42 0,64
TTK 5.8 CBeKOJIBLHHUK CO CMETAaHOM 250/ 10 2,57 6,57 12,71 120,21 144,02 0,05 4,75 0,71 36,86 22,48 60,72 1,17
TTK 6.10 Harrercbl KypuHbie 100 24,76 11,06 8,55 232,78 17,88 0,16 0,72 1,45 30,47 80,82 182,09 1,97
TTK 7.1 ITiope xapTodeabHoe 180 3,51 5,18 22,52 150,77 23,17 0,13 0,14 0,20 42,48 32,02 95,27 1,15

TTK 8.11 Komnor u3 cMecu cyxo()pyKToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e0 p:kaHO-TIIIeHUYHbIIT 50 2,8 0,55 29,7 134,95 0 0,2 0 0,45 11,5 12,5 53 1,55
TTK 3.6 Oaanpu u3 /¢ co CryImeHbIM MOJTOKOM 50 341 4,40 18,32 126,55 11,22 0,06 0,04 1,12 36,68 16,82 71,57 0,57
Hrtoro 980 41,39 32,61 139,72 1017,81 208,29 0,66 10,75 4,98 230,77 186,30 521,51 7,59
Hroro 3a 10 genn 1640 60,91 50,59 236,62 1645,23 293,89 0,90 19,93 6,40 669,17 283,81 937,55 14,08




CBoaHas Ta0Mua o moTpedJieHNH NMHUIEBbIX BElIECTB U JHEPIruM 00y4arIIuXcs 00pa3oBaTe/IbHbIX yupexaeHuii 3a 10 guei

JleHb [Tumessie BemecTBa, (T) SnepreTHyecKas Buramunsl, (Mr) MunepanbHbIC BEIIECTBA, (MT)
S I_IeHH(‘),CTI: Ha 10
THEH, (KKau)
b K y B, C A E Ca P Mg Fe

1 52,46 58,34 233,81 1667,73 536,45 0,92 48,24 8,38 391,77 | 146,33 | 727,70 10,05
2 53,51 55,04 212,68 1556,96 705,25 0,89 190,52 6,00 218,95 | 267,63 | 732,96 10,76
3 56,60 56,58 245,62 1719,25 410,91 0,87 34,86 7,25 642,40 | 304,40 | 104395 13,16
4 57,49 57,78 226,96 1657,74 153,94 0,73 45,60 7,68 533,91 158,62 | 753,36 9,07
5 58,52 55,76 240,87 1699,31 434,42 0,80 24,90 9,10 293,20 | 208,60 | 782,21 14,77
6 54,51 57,36 251,06 1731,58 649,13 1,07 14,41 9,12 346,58 | 137,17 | 918,96 12,07
7 54,62 54,18 291,53 1868,95 615,41 1,36 24,02 7,10 216,18 | 271,73 | 821,74 14,20
8 56,91 51,05 231,60 1613,60 924,71 0,64 202,05 6,47 443,09 | 190,94 | 751,44 13,28
9 61,63 61,42 243,90 1774,90 417,86 1,35 50,97 7,79 373,73 | 266,23 | 963,51 14,43
10 60,91 50,59 236,62 1645,23 293,89 0,90 19,93 6,40 669,17 | 283,81 | 937,55 14,08

Bcero 3a

10 nueit 567,15 558,09 | 2414,64 16935,25 5141,97 9,52 655,49 75,30 | 4128,97 | 2235,47 | 8433,38 | 125,88




CpegnecyTo4Hblii Ha0Op MUIIEBLIX NPOAYKTOB 32 10 nHei

Cpeanecyrounast Hopma 50-60%

Hopma 3a 10 aueii

Neni/m HaumenoBaHue NpoayKTOB CpennccyTounbie (3aBTpaK;, obe, moMMK) Hoayueno Henocratok, rp | U36bITOK, TP
HOPMBI akTHYecKH
50% 60% 50% 60%
1 X1e6 pxaHoit 120 60 72 600 720 700 20
2 Xu1e6 meHnyHbIH(B TOM Yncie 6aToH) 200 100 120 1000 1200 1150 - -
3 Myka nieHnYHas 20 10 12 100 120 165 - 45
4 Kpyrisi, 6060BbIe 50 25 30 250 300 396 - 96
5 MaxapoHHbIE U3/1ens 20 10 12 100 120 162 - 42
6 Kaprodens 187 93,5 112,2 935 1122 1280 - 158
7 OBol1H CBEXHE (MOPOKEHHBIE, KOHCEPBUPOBAHHBIE), B T.4. 320 160 192 1600 1920 1970 ) )
TOMAT-I0pe, 3eICHb

8 DpyKTHI (TUI0/161) CBEXUE 185 92,5 111 925 1110 1150 - -
9 CyxopyKTsl 20 10 12 100 120 120 - -
10 COKM IUI0/IO0OBOLIHBIE, HAIIUTKY BUTAMUHU3UPOBAHHbIE 200 100 120 1000 1200 1200 - -
11 Msico 1 kar. 78 39 46,8 390 468 543 - 75
12 Iruna(usimisra-6poisieps! norpoiensie 1 kar.) 53 26,5 31,8 265 318 577 - 259
13 Priba-duie 77 38,5 46,2 385 462 354 31 -
14 MoJioko 350 175 210 1750 2100 1950 -200 -
15 Tsopor 9% 60 30 36 300 360 335 -35 -
16 CeIp 15 7,5 9 75 90 90 - -
17 Cwmerana 15% 10 5 6 50 60 90 - 30
18 Macio cIuBoYHOE 35 17,5 21 175 210 173 - -
19 Maciio pacTuTeNnpHOe 18 9 10,8 90 108 143 - 35
20 Slito 1mt. (40) 24 30 240 300 240 - -
21 Caxap 35 17,5 21 175 210 210 - -
22 Konaurepckue uzaenus 15 7,5 9 75 90 90 - -
23 Yaii 2 1 1 10 12 12 - -
24 Kakao-nopomok 1,2 0,6 1 6 7 7 - -
25 Kpaxman 4 2 2 20 24 24 - -
26 JIpoxoxu xsiebonekapHble 0,3 0,15 0 1,5 2 1,2 - -
27 Coub 5 2,5 3 25 30 30 - -
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7.MP 2.4.0260-21 ot 04.10.2021. " T'uruena neteit u moApOCTKOB PekoMeHaaIu 1mo mpoBeIEHUIO OIIEHKH COOTBETCTBUS MEHIO 00s13aTEIbHBIM
TpeboBanuam" npuioxxkenne Ne 1, Tabmuma 1.1., 1.2.

[Ipumeuanve- py NPUTOTOBIICHUH OJIFO]T MCTIONB3YIOTCS OBOIIU U PpyKTHI ypoxkas 2024-2025 rr. [Tocie 1 mapra 2025r.-oBomu ypoxas 2024r.
JIOITYCKAETCsl UCTIONB30BATh TOJIBKO MOCIIE TEPMHUECKON 00pabOTKH.

[Mpumeuanue-**3amena Onrona mocie 1 mapra 2025r.

[Tpumedanue-***MoryT ObITh UCTIOJIB30BaHBI (PYKTHI: OJIOKH, OaHAHBI, alleTbCUHBI, MAaHAAPUHBI, TPYIIIH.

[Tpumedanue-****MoryTt ObITH MCTIOIB30BAaHbI H3/ICTUS KOHAUTEPCKHE: BaduiH, MPSHUKH, IEYCHbE, MapMela, 3edup, Jerneika JueTuIecKas, KOpK
MOJIOYHBIH.



