
Аннотация к рабочей программе 
 по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» для 5-9 классов составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами: 

•  Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 
         • Федеральный государственный образовательный стандарт 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки 
РФ от 19.12. 2014г. № 1599; 
         • Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 24 
ноября 2022 г. № 1026; 
         • Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно – 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;      
 • Письмо Министерства образования РФ от 11.08.2016г.№ВК-1788/07 
«Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 
 • Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) МКОУ ОШ № 30 города Белгорода 
(вариант 1);              
 •  Устав МКОУ ОШ № 30;   
          •  Локальные акты МКОУ ОШ № 30;      
 • Программа Министерства образования РФ для специальных 
(коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида: 5-9 кл, под ред. 
В.В.Воронковой. Сборник 1. – М.: Гуманитарный издательский центр 
ВЛАДОС, 2011.-240 с. 
 Предмет «Основы социальной жизни» направлен на практическую 
подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и труду, на 
формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 
адаптации, формированию личности обучающихся с интеллектуальной 
недостаточностью, воспитанию положительных навыков и привычек. 

 Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей 
необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, 
ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий 
службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, 
способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке 
навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса и т. д. 



 Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 
практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 
деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 
 Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, 
состоят в следующем:  
 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни;  
 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  
 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений;  
 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности;  
 формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности;  
 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг);  
 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности. 
 

Курс не обеспечен учебниками. Учебно-методический комплекс представлен 
пособиями:  

• Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в 
специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: 
пособие для учителя/С. А. Львова.-М.: Владос, 2006;  

• Социально-бытовая ориентировка 5 класс. Для специальных 
(коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида: пособие для 
учителя/ М.: Владос, 2011;  

• Уроки СБО: учеб. пособие для 5кл. общеобразовательных организаций, 
реализующих ФГОС образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / О.Б. Жестовская.- 
М.: ВЛАДОС, 2018;  

• Уроки СБО: учеб. пособие для 6 кл. общеобразовательных 
организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / О.Б. 
Жестовская.- М.: ВЛАДОС, 2018;  

• Уроки СБО: учеб. пособие для специальных (коррекционных) учебных 
заведений / О.Б. Жестовская.- М.: ВЛАДОС, 2014.  
 

Программа по предмету «Основы социальной жизни» составлена с учетом 
возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, уровня 
их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу 
усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем 



обеспечивает возможность систематизировано формировать и 
совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки 
самообслуживания, ведение домашнего хозяйства, ориентировки в 
окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, 
организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по 
различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 

Характерными особенностями учебного предмета являются: 
• практико-ориентированная направленность содержания обучения; 
• применение знаний полученных при изучении других 

образовательных областей и учебных предметов для решения 
технических и технологических задач; 

• применение полученного опыта практической деятельности для 
выполнения домашних трудовых обязанностей. 

Содержание программы отражено в разделах: «Введение», «Личная 
гигиена», «Одежда и обувь»,  «Питание»,  «Семья», «Культура поведения», 
«Жилище», «Транспорт»,«Торговля», «Средства связи», «Учреждения и 
организации», «Экономика домашнего хозяйства», «Медицинская помощь».  

Каждый из разделов, основываясь на академической и жизненной 
компетенции, полученных на предыдущих этапах обучения, расширяет 
объем теоретических сведений и сложность практических навыков. Изучение 
данного предмета направлено на:  
 развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и 
возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности;  

 усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 
людьми в разных жизненных ситуациях;  

 понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 
общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, 
формировании правильного уклада семейных отношений. 

В разделе «Введение» необходимо дать обучающимся представление о 
предмете, назначении кабинета, правилах поведения в кабинете.   

Раздел «Личная гигиена» знакомит обучающихся с последовательностью 
выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичностью и правилом 
чистки ушей, правилам охраны зрения при чтении, просмотре телепередач, о 
вреде курения и алкоголя.  

При изучении раздела «Одежда и обувь» обучающиеся выделяют виды 
одежды, обуви и их назначение, знакомятся с правилами ухода за одеждой и 
обувью из различных материалов (кожи, резины, текстиля).  

Раздел «Питание» содержит несколько тем разной сложности усвоения. 
Особое внимание уделяется изучению правил техники безопасности и 
соблюдению санитарно-гигиенических норм. При сервировке стола 
уделяется последовательности работы и эстетической стороне. 
Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: 
трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой 



культуры; организация труда; экономическое и бережное отношение к 
продуктам, оборудованию.  

Раздел «Культура поведения» направлен на формирование морально-
этических норм поведения обучающихся.  

В разделе «Жилище» обучающиеся знакомятся с видами жилых 
помещений, закрепляют понятие о почтовом адресе своего дома и школы, 
знакомятся с правилами организации рабочего места школьника.  

Тематика разделов программы «Транспорт», «Торговля» напрямую 
связана с местонахождением учебного заведения, дает представление о том, 
как вести себя в общественном транспорте, о соблюдении правил дорожного 
движения.   

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 
умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 
транспорта, медицинской помощи.  

Основными формами и методами обучения являются практические 
работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях 
применяются различные наглядные средства обучения. Весьма желательна 
демонстрация видеофильмов, презентаций, способствующих формированию 
реальных образов и представлений. 

Все разделы программы предусматривают проведение практических работ 
или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и 
физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за 
одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, 
заполнять различного рода бланки и т.д. 

В зависимости от задач урока могут использоваться как коллективные, так 
и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством 
учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме 
организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми 
необходимыми знаниями и умениями. 

Коллективная  форма работы может быть использована и при выполнении 
детьми одинаковых заданий (штопка, чистка посуды и т.д.).  

Следует особо обратить внимание на изучение правил техники 
безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными 
приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и 
приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков 
обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. Ни один даже 
незначительный случай нарушения правил техники безопасности нельзя 
оставлять без внимания. Необходимо постоянно приучать детей к 
соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения 
различных практических работ. 

Беседа на занятиях является одним из основных методов обучения и 
применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными 
практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, 
зарисовками, упражнениями и другими видами работ. Продолжительность 
беседы может быть различной, но она не должна являться единственным 



методом обучения, используемым на занятии. В зависимости от задач 
занятия беседа может иметь различное назначение.  

Например, она может носить информационный характер. В этом случае 
учитель выясняет имеющиеся у обучающихся знания и представления и 
сообщает им новые необходимые сведения. В начале занятия проводятся 
краткие вводные беседы, а в конце занятия для закрепления полученных 
знаний — заключительные беседы. 

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов 
обучения, особенно по тем разделам программы, в которых не 
предусмотрено проведение практических работ, например «Культура 
поведения», «Транспорт» и др.  

В сочетании с другими методическими приемами сюжетно-ролевые игры 
целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», 
«Культура поведения» и т. п. Сюжетно-ролевые игры в основном 
рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для 
формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные 
жизненные ситуации, обучающиеся применяют усвоенные ими знания и 
приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким 
ребенком и т. д.). 

Значительное место в программе отводится экскурсиям. Они проводятся в 
магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в 
различные учреждения. Экскурсии в зависимости от их места в учебном 
процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Любая экскурсия не 
является самоцелью и используется в сочетании с другими 
организационными формами обучения по определенной теме.  

Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно 
осуществлять повторение пройденного. С этой целью учитель при 
составлении плана занятия должен продумать, в какой его части можно 
применить знания и умения, полученные детьми ранее. Для повторения 
привлекается пройденный материал из других разделов, логично связанный с 
изучаемой темой. Например, на занятиях по приготовлению пищи 
целесообразно вспомнить правила ухода за кухней и посудой, во время 
подготовки и проведения экскурсии повторить правила поведения в 
общественных местах и в транспорте, предложить детям выбрать 
рациональный маршрут, транспортные средства и т. д. Повторение учебного 
материала по изучаемой теме или ранее пройденного материала должно быть 
элементом каждого занятия. 

Занятия по основам социальной жизни тесно связаны с уроками 
русского языка (закрепление навыков письма при выполнении письменных 
работ); математики (математический расчёт по формулам при подсчете 
семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных 
переводов и т.п.); географии (знакомство с географическим расположением 
мест производства продуктов питания, потребительских товаров, 
промышленных предприятий); трудового обучения (выполнение 



практических заданий по уходу за одеждой); биологии (знакомство с работой 
внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи). 

 


