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Раздел 1 
Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по музыке для 5 класса составлена на основании 

следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических докумен-
тов: 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями), утвержденный приказом министерства образования и науки 
РФ от 19.12. 2014г. № 1599; 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная програм-
ма обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения РФ 
от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно 
– эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-
чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;    

• Письмо Министерства образования РФ от 11.08.2016г.№ВК-1788/07 
«Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 

•  Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) МКОУ ОШ № 30 города Белгорода (вариант 1);      

•  Устав МКОУ ОШ № 30;   
• Локальные акты МКОУ ОШ № 30; 
•  Программы для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 классы/ под редакцией кпн, профессора И.М. 
Бгажноковой –М.; Просвещение, 2013. 
 
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музы-

кальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкально-
стью подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной 
деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирова-
ние, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адек-
ватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, 
умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, 
темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполни-
тельские навыки. 



Задачи образовательные: 
− формировать знания о музыке с помощью изучения произведе-

ний различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-
исполнительской деятельности; 

− формировать музыкально-эстетический словарь; 
− формировать ориентировку в средствах музыкальной вырази-

тельности; 
− совершенствовать певческие навыки; 
− развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный 

слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музы-
кально-исполнительские навыки. 

Задачи воспитательные: 
− помочь самовыражению умственно отсталых школьников через 

занятия музыкальной деятельностью; 
− способствовать преодолению неадекватных форм поведения, 

снятию эмоционального напряжения; 
− содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и 

свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчи-
вость; 

− активизировать творческие способности. 
Задачи коррекционно-развивающие: 
− корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 
− корригировать нарушения звукопроизносительной стороны ре-

чи. 
Раздел 2 

Общая характеристика учебного предмета 
 

Программа по музыке состоит из следующих разделов: «Пение», 
«Слушание музыки» и «Элементы музыкальной грамоты». В зависимо-
сти от использования различных видов музыкальной и художественной де-
ятельности, наличия темы используются доминантные, комбинированные, 
тематические и комплексные типы уроков. 

Основной задачей подготовительной части урока является уравнове-
шивание деструктивных нервно-психических процессов, преобладающих у 
детей в классе. Для этого подбираются наиболее адекватные виды музы-
кальной деятельности, обладающие либо активизирующим, либо успокаи-
вающим эффектом. Тонизирующее воздействие оказывает на детей прослу-
шивание бодрой, веселой музыки танцевального характера, выполнение 
танцевально-ритмической разминки, совместное пение любимой песни, 
несложная игра на простейших музыкальных инструментах. Успокаиваю-
щее, расслабляющее воздействие на детей оказывает совместное пение или 
слушание спокойной, любимой всеми музыки лирического содержания, 
близкой по характеру к колыбельной.  



Дополнительно применяются методы прямого коррекционного воз-
действия — убеждение и внушение. 

Раздел «Слушание музыки» включает в себя прослушивание и даль-
нейшее обсуждение 1-3 произведений.  

Наряду с известными музыкальными произведениями звучат новые му-
зыкальные сочинения. 
Формирование вокально-хоровых навыков является основным видом дея-
тельности в разделе «Пение». 

Объём материала для раздела «Музыкальная грамота» сводится к ми-
нимуму. Это связано с ограниченными возможностями усвоения умственно 
отсталыми детьми отвлеченных понятий, таких, как изображение музы-
кального материала на письме и др., опирающихся на абстрактно-
логическое мышление. 

Отличительные особенности рабочей программы  
по сравнению с примерной программой: 
Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств школьни-

ка, адаптации его в обществе. В связи с этим в основе обучения музыке и пению 
заложены следующие принципы: 

− коррекционная направленность обучения; 
− оптимистическая перспектива образования; 
− индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 
− комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-

педагогических технологий. 
Для осуществления этих принципов учителю музыки необходимо разби-

раться в структуре аномального развития личности ребенка; оценивать уровень 
развития музыкальных, творческих возможностей, характер эмоциональных 
нарушений 

− интегрированный подход к изучению тем по слушанию музыки; 
− обновление нотно-музыкального материала для разучивания; 
− использование ИКТ для создания материальной базы урока (ди-

дактического, наглядного материала, создание музыкальной фонотеки). 
 

Используемые технологии, методы и формы работы, обоснование 
целесообразности их использования 

Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются 
уроки пения и музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются не-
обходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и вы-
разительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве 
композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музы-
ку. Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных со-
чинений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу со-
держания программы составляют произведения отечественной (русской) му-
зыкальной культуры: музыка народная и композиторская; детская, классиче-
ская, современная. 



Применяются дополнительно методы прямого коррекционного воз-
действия — убеждение и внушение. 

Особенности выбора учебно-методического комплекса для реали-
зации учебной рабочей программы 

Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест 
в ходе формирования художественной культуры детей с отклонениями в раз-
витии. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка явля-
ется одним из наиболее привлекательных видов деятельности для умственно 
отсталого ребенка. Благодаря развитию технических средств музыка стала 
одним из самых распространенных и доступных видов искусства, сопровож-
дающих человека на протяжении всей его жизни. Музыкальное воспитание и 
обучение является неотъемлемой частью учебного процесса в специальном 
(коррекционном) образовательном учреждении. Музыка формирует вкусы, 
воспитывает представление о прекрасном, способствует эмоциональному по-
знанию окружающей действительности, нормализует многие психические про-
цессы, является эффективным средством преодоления невротических рас-
стройств, свойственных учащимся специальных учреждений. 

Межпредметные связи 
 Изучение музыкальных произведений в связи с художественными 

творениями других видов искусства (литературы, изобразительного искусства, ки-
но, театра) позволяет учащимся более глубоко постигать содержание музыки, осо-
бенности ее языка. Слушание музыкальных произведений с их последующим 
разбором предполагает использование знаний и умений, получаемых учащимися 
на уроках русского языка и литературы. Это понятие о целостности текста и его 
частях, о смысловых и лексических связях частей текста, о теме и основной идее 
текста; умение самостоятельно выявить смысл произведения, пользоваться лек-
сическими синонимами для выразительности высказывания и преодоления не-
оправданного повторения слов.  

При изучении русского народного музыкального творчества и его связей с 
профессиональным музыкальным искусством используются знания учащихся, по-
лученные на уроках литературы (изучение отдельных художественных произведе-
ний русского фольклора, понятия об устном народном творчестве и письменной 
литературе), а также на уроках изобразительного искусства (знания и представле-
ния о декоративно-прикладном искусстве, понимания эстетической ценности 
изделий народного прикладного художественного творчества). 
 

Раздел 3 
Описание места учебного предмета 

 
Учебный предмет «Музыка» входит в Федеральный компонент  учебного 

плана МКОУ ОШ №30  и представлен предметной областью «Искусство» и  
обеспечивает реализацию ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) в 5 – классе по 1 учебному часу в неделю  (34 часа 
в год). 



Раздел 4 
Требования к базовым учебным действиям 

 
Планируемые результаты освоения программы обучающимися. 
Личностные результаты: 

• наличие начальных навыков адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обу-
чением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, догово-
ренностей; 

• целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве его 
природной и социальной частей; 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представ-
лений об этических нормах и правилах поведения в современном обще-
стве. 

Предметные результаты: 
Минимальный уровень 

• определение характера и содержания знакомых музыкальных произве-
дений; 

• представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании 
(труба, баян, гитара); 

• пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 
педагогического работника); 

• выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение 
выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

• правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 
произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

• правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 
• различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
• различение песни, танца, марша; 
• передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 
• определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 
• владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 



• самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание дина-
мических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

• представления о народных музыкальных инструментах и их звучании 
(домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

• представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 
отрывисто, скачкообразно); 

• пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 
• ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
• исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, само-

стоятельно; 
• различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; 
• владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 
Раздел 5 

Содержание учебного предмета 
 

Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных со-
чинений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу содержа-
ния программы составляют произведения отечественной (русской) музыкаль-
ной культуры: музыка народная и композиторская; детская, классическая, со-
временная. 

В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, 
элементы музыкальной грамоты. 

Пение 
− Обучение певческой установке. Работа над напевным звучанием 

на основе элементарного овладения певческим дыханием. 
− Певческий диапазон (реl — си1). 
− Развитие умения напевного звучания при точном интонирова-

нии мотива. Активизация внимания к единой правильной интонации. Разви-
тие слухового внимания и чувства ритма на специальных ритмических 
упражнениях. 

− Развитие умения брать дыхание перед началом музыкальной 
фразы, отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на 
более длинных фразах. 

− Развитие умения петь легким звуком песни подвижного характе-
ра и плавно — песни напевного характера. 

− Продолжение работы над пением в унисон. Выразительно-
эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами 
динамических оттенков. 

− Развитие умения слышать вступление и правильно начинать пе-
ние вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассни-
ков. 

− Развитие понимания содержания песни на основе характера ее 



мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста. 
− Получение эстетического наслаждения от собственного пения. 
Слушание музыки 
− Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на му-

зыку различного характера. 
− Развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению. 
− Развитие умения дифференцировать различные части песни: 

вступление, запев, припев, проигрыш, окончание. 
− Развитие умения определять разнообразные по форме и харак-

теру музыкальные произведения: марш, танец, песня — веселая, грустная, 
спокойная. 

− Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: 
баян, гитара, труба. 

− Развитие умения передачи словами внутреннего содержания му-
зыкальных сочинений. 

− Игра на музыкальных инструментах. 
− Обучение детей игре на ударно-шумовых инструментах (марака-

сы, румба, бубен, треугольник). 
Раздел 6 

Тематическое планирование 
 

5 класс 

№ п/п Глава, раздел 
Примерное 
кол-во ча-
сов 

1 Мелодия 3 
2 Выразительность музыки 6 
3 Музыка моего народа   17 
4 Музыкальные инструменты 8 
 Итого: 34 

 
 Раздел 7 

Система оценки образовательных достижений учащихся по предме-
ту (форма и средства контроля) 

 
В процессе обучения школьников музыке широко используется теку-

щая и итоговая формы проверки знаний, для осуществления которых приме-
няется устный опрос (беседа). Контроль предполагает выявление уровня 
освоения учебного материала при изучении, как отдельных разделов, так и 
всего предмета «Музыка» в целом. Преобладающей формой текущего кон-
троля является исполнение выученного репертуара коллективно, индивиду-
ально. Оценка по предмету «Музыка» должна учитывать индивидуальный 



уровень интеллектуального, психического и музыкального развития школь-
ника, интенсивность его формирования музыкально-слуховых представле-
ний, практических умений и навыков, накопление первичных знаний о музы-
ке. Поводом для отрицательной оценки действий учащегося не могут слу-
жить отсутствие ярко выраженного интереса к музыкальным занятиям и эмо-
ционального отклика на музыку, бедность речевых характеристик исполняе-
мой музыки, нарушение координации между слухом и голосом, слухом и мо-
торно-двигательными проявлениями. 

В конце каждой четверти проводится контрольно-обобщающий урок с 
использованием форм и методов проверки знаний, рекомендованных для 
обучающихся: музыкальная викторина, устный опрос, урок-концерт. Музы-
кальная викторина проводится в устной форме.  

Примерные задания: узнать исполнителя, определить жанр произведе-
ния, узнать песню по вступлению, аккомпанементу, и т. д.  

Оценка «5»ставится ученику, если он: обнаруживает понимание мате-
риала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулиро-
вать ответ, привести необходимые примеры: допускает единичные ошибки, 
которые сам исправляет. 

 Оценка «4»ставится ученику, если ученик дает ответ, в целом соответ-
ствующий требованиям оценки «5», но допускает не точности в подтвержде-
нии правил примерами и исправляет их с помощью учителя; допускает неко-
торые ошибки в речи; при работе над текстом или разборе предложения до-
пускает 1-2 ошибки которые исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3»ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание 
основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно 
и последовательно, допускает ряд ошибок в речи, затрудняется самостоя-
тельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя, 
нуждается в постоянной помощи учителя. 

 
Раздел 8 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
образовательного процесса 

 
• компьютерные презентации 
• интернет - сайты «Про школу», «Педсовет», «1 сентября» и др. 
• демонстрационные таблицы 
• Портреты композиторов 
• Комплекты народных шумовых инструментов 
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