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Раздел 1 
Пояснительная записка 

 
 Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 
для обучающихся 1-4 классов составлена на основании следующих 
нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» с изменениями; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и 
науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599; 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно 
– эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Письмо Министерства образования РФ от 11.08.2016г.№ВК-1788/07 
«Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 

• АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1; 

• Учебный план МКОУ ОШ №30 г. Белгорода 
 
 Учебный предмет «Мир природы и человека» является начальным 
звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 
развития у учащихся младших классов понятийного мышления на основе 
сведений о живой и неживой природе. 
 Программа составлена с учетом особенностей детей с расстройствами 
аутистического спектра (РАС). Для обучающихся с РАС, безречевых детей  
и ярко выраженными нарушениями поведения, даются упрощенные 
индивидуальные задания в зависимости от их индивидуальных 
возможностей и психоэмоционального  состояния. 
 

Объем программы:  
                                         «Мир природы и человека» 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
2 часа в неделю 1 час в неделю 1 час в неделю 1 час в неделю 
66 часов 34 часа 34 часа 34 часа 
 
 



Цель рабочей программы: 
- углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные 
и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы; 

− формирование основы для изучения в дальнейшем предметов 
«Естествознание», «География», создание преемственной системы знаний, 
знаний между названными предметами. 
Задачи программы : 
-уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, 
дать новые знания об основных ее элементах; 

−  на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 
представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 
приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

−  выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 
составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 
опытных работ, отмечать фенологические данные; 

−  сформировать знания учащихся о природе своего края; 
−  сформировать первоначальные сведения о природоохранительной 

деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к 
природе. 
Рабочая программа может реализовываться с применением сетевой формы, 
электронного обучения, а также с использованием дистанционных 
образовательных технологий. 
Для реализации программы используются учебники:  

Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, И.А.Ярочкина 1 класс  в 2-х частях «Мир 
природы и человека». Учебник для  общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы – 
М.: Просвещение. 

Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, И.А.Ярочкина 2 класс  в 2-х частях «Мир 
природы и человека». Учебник для  общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы – 
М.: Просвещение. 

Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, И.А.Ярочкина 3 класс  в 2-х частях «Мир 
природы и человека». Учебник для  общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы – 
М.: Просвещение. 

Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, И.А.Ярочкина 4 класс  в 2-х частях «Мир 
природы и человека». Учебник для  общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы – 
М.: Просвещение. 
    Программа  адаптирована к муниципальному казенному образовательному 
учреждению для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) общеобразовательной школе № 30  
г. Белгорода. 
      Также изменения связаны с перераспределением учебных часов и 
индивидуальными возможностями детей с нарушениями интеллекта. В этой 



связи сокращено количество учебного материала, носящего ознакомительный 
характер и материала содержащего большой объём сложной для восприятия и 
запоминания информации. Изменения отражены в тематическом плане. 
     В течение года возможны уменьшения количества часов, в зависимости от 
изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, 
выпадения уроков на праздничные дни. 
Настоящая  программа будет реализована в условиях классно-урочной 
системы обучения. 
 

Раздел 2 
Общая характеристика учебного предмета 

 
В 1 классе занятия по учебному предмету имеют интегративный 

характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью является 
направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их 
познавательной деятельности. 
       У учащихся формируются элементарные представления и понятия, 
необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и 
обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они 
получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их 
чувствительного опыта. 
       Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, 
конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные 
причинно-следственные связи и закономерности способствует развитию 
аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. 
       В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах 
и явлениях окружающей действительности обогащается словарный запас 
учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется 
значение слов (стебель — ствол, трава — куст — дерево), показывается 
различие между видовым и родовым понятием (роза — цветок), ученики 
упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих 
предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных 
наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, при 
организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова включаются в 
речь. 
       Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой 
деятельности. Она включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание 
предметов и явлений, собственных действий и впечатлений и т. д. 
       Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в 
процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 
действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений 
за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося 
опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, 
диафильмов, предметных и сюжетных картин. 



       Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель 
руководит речевой деятельностью детей, активизирует ее, исправляет 
ошибки, учит сосредоточивать внимание на определенных предметах и 
явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, выражать свои 
впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на 
вопросы у учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; 
описывая предметы, явления, рассказывая о виденном, они учатся связному 
высказыванию. 
       На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в 
естественной обстановке; на предметных уроках — на основе 
непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся 
анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и 
обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных 
знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в 
природе расширяют представления об окружающем мире, развивают 
внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 
       Правильная организация занятий, специфические методы и приемы 
обучения способствуют развитию речи и мышления учащихся. 

Во 2 классе программа «Мир природы и человека» не строится по 
принципу планирования на четверть, в ней представлены блоки тем, 
последовательность изучения которых может варьироваться учителем 
самостоятельно.  

Содержание программы и уроки по предмету предполагают большое 
количество наблюдений. Ведущими методами обучения являются беседы,  
рассказы, наблюдения и составление на их основе описаний объектов 
природы и природных явлений, работа на опытном участке и разнообразная 
природоохранная деятельность учащихся.  

Программа построена по концентрическому принципу 
применительно к обучению в течение года, а также с учетом 
преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 
позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а 
далее дополнять их новыми сведениями. 

Например, во 2 классе тему “Рыбы”, можно изучать вслед за 
изучением темы “Вода” или в разделе “Животные”. Раздел “Повторение” 
составляет резерв времени для учителя и может быть использован как для 
повторения отдельных, наиболее сложных тем, так и для обобщающего 
повторения по разделам. 

В программе определен обязательный базовый уровень знаний. 
Первый уровень определяется для учащихся, способных к освоению 
основных разделов программы. Второй уровень предназначен для детей с 
более сниженными интеллектуальными возможностями. Исходя из уровней 
определяются требования к дифференцированному и индивидуальному 
подходу в обучении, так как часть детей не освоит требований 1или 2 
уровней. 

Содержание программы и уроки по предмету «Мир природы и 



человека» ”предполагают большое количество непосредственных 
наблюдений, поэтому в качестве основной формы обучения особое 
значениепридается экскурсиям, позволяющим организовать 
непосредственные наблюдения за живыми и неживыми объектами и 
явлениями природы. Кроме того на уроках следует использовать 
разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, 
муляжи, макеты, гербарии, коллекции, кино- и диафильмы. Ведущими 
методами обучения являются: беседы, рассказы, наблюдения и составление 
на их основе описания объектов или природных явлений, а также опытный 
труд в природе и разнообразная природоохранная деятельность учащихся 
под руководством учителя. 

Знания по программе «Мир природы и человека» необходимо 
реализовать на уроках развития устной речи, математики, чтения, 
занимательного труда, рисования, а также найти им применение во 
внеурочное время. 

В 3 классе в основе методики преподавания  «Мир природы и 
человека» лежит проблемно-поисковый подход, обеспечивающий 
«открытие» детьми нового знания и активное освоение различных способов 
познания окружающего. При этом используются разнообразные методы и 
формы обучения с применением системы средств, составляющих единую 
информационно-образовательную среду. 
Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной жизни, 
выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского 
характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и 
ролевые игры, учебные диалоги, моделирование объектов и явлений 
окружающего мира. Для успешного решения задач курса важны экскурсии и 
учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий. 

В 4 классе основное внимание при изучении предмета «Мир природы 
и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: 
живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 
человека и общества с природой. Практическая направленность учебного 
предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о 
живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального 
существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 
жизни в конкретных условиях. 
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 
изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)». 
Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует 
организации большого количества наблюдений, упражнений, практических 
работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного 
взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 
 

Раздел 3 
Описание места учебного предмета 

 



Учебный предмет «Мир природы и человека»  относится к  обязательной 
части учебного плана.  
 
Класс В неделю Всего 
1-й 2 часа 66 часов 
2-й 1 час 34 часа 
3-й 1 час 34 часа 
4-й 1 час 34 часа 
 

Раздел 4 
Требования к базовым учебным действиям 

 
1 класс 

Личностные результаты: 
- осознание себя как гражданина России; 
- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве и разнообразии природы; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия; 
- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-
пространственной организации; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 
деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 
достаточный. 
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 
обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 
обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 
Предметные результаты: 
  Минимальный уровень: 

– правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой 
природы; 

– называть своё имя, фамилию, возраст, пол; 
– уметь называть и показывать органы чувств человека. 



Достаточный уровень: 
– правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
– различать объекты живой и неживой природы; 
– выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, 

травы; 
– называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

местности; 
– называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение. 

 
2 класс 

Личностные результаты: 
– осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, 

как одноклассника, друга; 
– формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 
– развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью 

педагога и самостоятельно; 
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения задания, поручения; 
– формирование элементарных эстетических потребностей, ценностей и чувств 

путем наблюдения за природой родного края; 
– формирование первоначальных представлений о базовых ценностях: 

«добро», «терпение», «природа», «родной край», «семья»; 
– формирование первоначальных знаний о безопасности и здоровом образе 

жизни, элементарных гигиенически навыков (охранительные режимные 
моменты (пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, физминутка). 
Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 
достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 
является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень 
является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 
Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 

– называть изученные объекты и явления; 
– различать 2-3 вида комнатных растений, называть части растений; 
– ухаживать за комнатными растениями; 
– различать наиболее распространенные овощи и фрукты; 
– различать изученных диких и домашних животных , рыб; 
– различать признаки времен года; 
– выполнять элементарные гигиенические требования , правила приема и 

пищи. 
Достаточный уровень: 
- правильно называть изученные объекты и явления; 

– различать 3–4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за 
комнатными растениями; 



– различать наиболее распространенные овощи и фрукты, объяснять, где они 
растут, как используются человеком; 

– различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ 
жизни; 

– выполнять элементарные гигиенические правила; 
– различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе 
 

3 класс 
Личностные результаты: 

– адекватные представления о собственных возможностях и ограничениях, 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 

– способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 
медицинского сопровождения и создания специальных условий для 
пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

– владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 
– владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 
– осмысление и дифференциация картины мира, ее временно 

пространственной организации; 
– осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 
Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 
достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 
является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень 
является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 
Предметные результаты: 
Минимальный уровень 

– называть изученные объекты и явления с помощью учителя; 
– сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2-3растения, 

наиболее распространенных в данной местности; различать ягоды, грибы, 
орехи; 

– сравнивать изученных домашних и диких животных и птиц; 
– описывать повадки домашних и диких животных и птиц, их образ жизни с 

помощью учителя; 
– соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод, соблюдать 

требования по профилактике пищевых отравлений; 
– соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 
– с помощью учителя соотносить сезонные изменения в неживой природе с 

изменениями в жизни растений, животных, человека. 
Достаточный уровень 

– правильно называть изученные объекты и явления; 
– сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, 

кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений, знать 



названия деревьев и кустарников, наиболее распространенных в данной 
местности; 

– различать изученных домашних и диких животных и птиц; описывать их 
повадки и образ жизни; 

– соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения 
продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых 
отравлений; 

– соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни 
растений, животных, человека; определять по сезонным изменениям время 
года; 

– определять направление ветра. 
4 класс 

Личностные результаты: 
– Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», 

«семья»; 
– Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к 

родителям, к своей Родине; 
– Освоить роль ученика; 
– Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм 

(плохо и хорошо); 
– Знакомить с профессиями учитель, воспитатель, повар ,медсестра, швея, 

плотник; 
– Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные 

гигиенические навыки; охранительные режимные моменты. 
Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 
достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 
является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень 
является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 
Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 
- представления о назначении объектов изучения; 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 
понятия); 
- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 
группе; представления об элементарных правилах безопасного поведения в 
природе и обществе; 
- знание требований к режиму дня обучающегося и понимание 
необходимости его выполнения; 
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 
жизни; 
- ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 
- составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 
предложений об изученных объектах по предложенному плану; 



- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 
учебных ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной 
организации, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 
ситуации.                                                                       
Достаточный уровень: 
- представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 
окружающем мире; 
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 
естественных условиях; 
- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 
различных оснований для классификации; 
- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
- знание правил гигиены органов чувств; 
- знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с 
учетом возрастных особенностей; 
- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 
учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 
- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 
проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; 
- понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
- проявление активности в организации совместной деятельности и 
ситуативном общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с 
объектами окружающего мира; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
- выполнение доступных природоохранительных действий; 
- готовность к использованию сформированных умений при решении 
учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 
 
 

Раздел 5 
Содержание учебного предмета 

 
1 класс 

Неживая природа 
Наблюдение за солнцем, небом, облаками, ветром, растениями и животными. 
Обобщение наблюдений, полученных во время экскурсии. Найти в учебнике 
те объекты, которые наблюдали, назвать увиденные объекты, попытаться 
определить, какие из них живые, а какие нет. 
Когда можно увидеть на небе Луну? Занятия людей днём и ночью. 
Занятия взрослых и детей. Что можно увидеть ночью. 
Познакомить с понятием «сутки». Учить рассказывать о занятиях людей в 
течении суток. 
Познакомить со значением Солнца для планеты Земля ; значением для 
растений. 



Сезонные изменения (времена года) 
Выявить причину сезонных изменений осенью, зимой, весной, летом (с 
помощью схемы деревьев, данной в учебнике); познакомить с признаками 
осени, зимы, весны, лета. Познакомить с понятием «листопад». Учить 
выбирать одежду по погоде. Учить рассказывать о занятиях людей в разные 
времена года. 
Растения 
Учить делить растения на деревья, кустарники, травы, цветы. 
Дать понятие о строении растений: корень, лист, стебель, цветок. Учить 
различать эти части у разных растений. 
Познакомить с полевыми и садовыми цветами, учить различать цветы 
Учить различать семена разных растений и определять растения по семенам. 
Учить называть плоды растений, рассказывать об их пользе, делить на 
фрукты и овощи. 
Учить рассказывать о том, что нужно растениям для жизни (свет, тепло, 
вода). 
Познакомить со способами приспособления растений к разным условиям 
жизни. 
Животные 
Познакомить учащихся с миром животных, делить животных на группы: 
звери, птицы, рыбы, насекомые. 
Учить выделять части тела животных: голову, туловище, ноги (лапы, 
плавники, крылья), хвост. 
Познакомить с различиями животных (форма тела, окраска, привычки и 
повадки, место обитания). 
Познакомить с названиями детёнышей животных; учить рассказывать о 
детёнышах. 
Познакомить с понятием «домашние животные», учить находить домашних 
животных на картинках. 
Познакомить с понятием «дикие животные», учить находить диких 
животных на картинках. 
Познакомить учащихся со способами приспособления(окраска, размеры) 
животных к различным условиям жизни. 
Познакомить учащихся со способами приспособления 
Человек 
Учить различать людей по возрасту, полу. 
Познакомить с частями тела человека (голова, туловище, шея, руки, ноги). 
Познакомить с основными гигиеническими навыками людей. Практически 
выполнить умывание и чистку зубов. 
Изучать строение человеческого лица, основные части лица человека (глаза, 
нос, рот, уши и т.д.) 
Формировать представление о глазах – органе зрения, их значении для 
человека. Определение строения глаза (брови, веки, ресницы), назначении 
каждой части глаза. Изучение правил бережного отношения к глазам, забота 
о зрении. 



Формировать элементарные представления о строении, работе и назначении 
органов слуха для человека. Правила, которые помогают сохранить слух и 
органы слуха. 
Формировать у учащихся элементарные представления об органе обоняния и 
дыхания. Выяснить значение этого органа для жизни человека, правила ухода 
за ним. Профилактика простудных заболеваний. 
Формировать элементарные представления о строении ротовой полости. 
Язык – орган, помогающий различать вкусовые ощущения, участвующий в 
пищеварении и образовании звуков речи. Правила поведения во время еды. 
Правила ухода за ротовой полостью. 
Формирование представлений о такой способности человека, как осязание. 
Значение этого чувства для жизни человека. Уход за кожей. Гигиенические 
навыки и средства защиты кожи от ожогов, порезов. 
Формировать элементарные представления об опорно-двигательном аппарате 
человека, его значении и профилактике заболеваний. Можно провести 
исследование – сгибать и разгибать руку, нащупать мышцы под кожей. 
 

2 класс 
Сезонные изменения в природе. 
1. Сезонные изменения в неживой природе. 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением 
положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 
Наблюдения за изменением положения солнца в течении суток (утро, 

день, вечер, ночь). 
Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: похолодание, дожди, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, 
снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, 
капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. 
Продолжение наблюдений за погодой, их описание в речи. 

   2. Растения и животные в разные времена года. 
Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разные времена года. 

Тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. 
Увядание и появление трав, цветов. Одуванчик, ландыш. 
Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. 
Появление весной грачей, скворцов. 
Животные в разные времена года: лиса, белка, еж. 
Рыбы зимой. 
3. Труд человека в разное время года. 
Работа в саду, огороде. 
Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 
Детские игры в природе. Предупреждение травм, несчастных случаев. 
Неживая природа. 
Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. 
Первичные представления о температуре; термометре, как приборе для 



измерения температуры. Вода горячая, холодная. 
Значение воды для жизни растений, животных, человека. 
Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 
Живая природа. 
1.Растения.  
Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). 
Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 
Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 
Растения влаголюбивые, засухоустойчивые (традесканция и кактус). 
Светолюбивые и тенелюбивые растения (фиалка и традесканция). 
Уход за комнатными растениями. 
Огород. Овощи (3-5 названий). Названия и признаки.Особенности произрастания. 

Овощи в питании человека. 
Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. 

Фрукты в питании человека. 
Растения садов и огородов своей местности. 
Уход за растениями сада и огорода. 
 Животные.  

Сравнение домашних животных и их диких сородичей. Кошка - рысь. 
Собака - волк. Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ 
жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, 
тепло, воздух, пища. 

Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 
Отношение человека к животным. 
Рыбы (2-3 названия рыб, распространенных в данной местности). 
Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. 
Польза от рыболовства и охрана рыбных угодий. 
Человек. 

Гигиена тела человека, закаливание. 
Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). 
Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 
Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

Повторение. 
Учащиеся должны усвоить следующие базовые представления: 

-  о простейших свойствах воды, ее значении для жизни растений, животных, 
человека; 

-  о растениях сада и огорода, их отличии; 
-  о разнообразии животного мира; образе жизни и повадках диких и домашних 

животных; 
- о роли питания в жизни человека; гигиенических правилах; 
-  о сезонных изменениях в неживой природе и жизни растений, животных, 

человека; 
-  о значении воды, тепла, света в жизни растений и животных. 

 



3 класс 
Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. 
Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. 
Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 
Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, 
ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. 
Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 
Растения и животные в разное время года 
Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, 
липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). 
Птицы зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в 
осенний период. 
Домашние животные в разное время года. 
Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

                        сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 
Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 
(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. 
Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 
Живая природа 
Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, 
кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 
Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники 

(2—3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 
Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 
Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 
Травы полезные и травы опасные. 
Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, 
образ жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным 
условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, 
детёныши. Уход за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — 
свинья, заяц — кролик. 
Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: 
ласточка, дрозд, галка, дятел. 



Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 
Человек 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе 
лёгких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. 
Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 
Пульс. 
Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных 
продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых 
отравлений. 
Повторение. 
 

4 класс 
Сезонные изменения в неживой природе 
 Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 
(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. 
Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 
Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек 
(ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, 
ливень, град, роса, туман. 
Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное 
время года. 
Дикие и домашние животные в разное время года. Труд людей города и села 
в разное время года. 
Неживая природа 
Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 
Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки 
почвы: рыхление, полив и т. д. 
Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 
Живая природа Растения 
Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 
дикорастущие (по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 
Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. 
Парк (сквер). Создание человеком парков. 
Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми 
растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: 
корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных 
изменений на жизнь полевых растений. 
Животные 
Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 
домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних 
животных. 
Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 



Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 
потомстве. Уход за ними. 
Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ  
жизни. 
Сравнение с домашними уткой и гусем. 
Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 
Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. 
Пасека. 
Насекомые-вредители. 
Человек 
Голова и мозг человека. 
Профилактика травматизма головного мозга. 
Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и 
отдыха. 
Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о 
чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и 
исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 
Безопасное поведение 
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила 
поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение 
ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка 
на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы 
по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 
транспорте. 
Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила 
обращения с электричеством, газом (на кухне). 
Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
 

 
Раздел 6 

Тематическое планирование 
 

1 класс 
№ Раздел программы Кол-во 

часов 
1 Неживая природа 10 
2 Сезонные изменения (времена года) 20 
3 Растения 10 
4 Животные 10 
5 Человек 6 
 Итого: 66 
 

2 класс 
№ Раздел программы Кол-во 



часов 
1 Сезонные изменения в природе. 16 
2 Неживая природа. 3 
 Живая природа.  
3 Животные 5 
4 Растения 6 
5 Человек 4 
 ИТОГО: 34 

 
3 класс 

№ Раздел программы Кол-во 
часов 

1 Сезонные изменения  9 
2 Неживая природа 5 
3 Растения 7 
4 Животные  7 
5 Человек 4 
6 Повторение 2 
 ИТОГО: 34 
 

4 класс 
№ Раздел программы Кол-во 

часов 
1 Сезонные изменения  12 
2 Неживая природа 4 
3 Растения 6 
4 Животные  3 
5 Человек 6 
6 Безопасное поведение 3 
 ИТОГО: 34 

 
Раздел 7 

Система оценки образовательных достижений учащихся по 
предмету (форма и средства контроля) 

 
1 класс 

Для аттестации обучающихся 1 класса применяется безотметочная 
система контроля успеваемости, когда отсутствует пятибальная система 
отметки как форма количественного выражения результата оценочной 
деятельности. Допустимо использование любой знаковой символики, 
заменяющей цифровую отметку (кружочки, квадраты, треугольники). 
Допускается словесная объяснительная оценка. 

 Итоговый контроль проводится по результатам работы каждого 
учащегося на уроке. Оценивание базовых учебных действий происходит 



только на качественном уровне, согласно записи в уставе школы учащиеся 
первого класса не аттестуются.В конце учебного года аттестация ученика 
осуществляется посредством составления характеристики и отчета учителя на 
педагогическом совете. 
 

2 – 4 класс 
Итоговый контроль обучающихся проводится по результатам работы 

каждого учащегося на уроке. Оценивание знаний, умений и навыков 
происходит на качественном уровне в соответствии с индивидуальными 
возможностями ребенка.  В конце  каждой четверти аттестация ученика 
осуществляется посредством выставления положительной отметки при наличии 
динамики. 

Итоговые контрольные работы составляются учителем в соответствии с 
уровнем подготовки и индивидуальными особенностями обучающихся, 
проводятся в конце 1-го и 2-го полугодий. 

 
Раздел 8 

Описание материально-технического обеспечения 
 

1 класс Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, И.А.Ярочкина 1 класс  в 2-х 
частях «Мир природы и человека». Учебник для  
общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные 
программы – М.: Просвещение. 
 

Рабочая тетрадь "Мир природы и человека",Н.Б. 
Матвеева, М.А. Попова 1 класс для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы – М.: Просвещение. 

 
2 класс Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, И.А.Ярочкина 2 класс  в 2-х 

частях «Мир природы и человека». Учебник для  
общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные 
программы – М.: Просвещение. 
 
Рабочая тетрадь "Мир природы и человека",Н.Б. 
Матвеева, М.А. Попова 2 класс для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы – М.: Просвещение. 

3 класс Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, И.А.Ярочкина 3 класс  в 2-х 
частях «Мир природы и человека». Учебник для  
общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные 
программы – М.: Просвещение. 



 
Рабочая тетрадь "Мир природы и человека",Н.Б. 
Матвеева, М.А. Попова 3 класс для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы – М.: Просвещение. 
 

4 класс Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, И.А.Ярочкина 4 класс  в 2-х 
частях «Мир природы и человека». Учебник для  
общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные 
программы – М.: Просвещение. 
 
Рабочая тетрадь "Мир природы и человека",Н.Б. 
Матвеева, М.А. Попова 4 класс для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы – М.: Просвещение. 

 
Для реализации принципа наглядности используются изобразительные 
наглядные пособия и оборудование для мультимедийных демонстраций: 
ноутбук, проектор, колонки. 
1. Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной 
программой . 
2. Комплекты картинок "Зима","Весна»,"Лето", "Осень". 
3. Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, 
соответствующие содержанию обучения, обучающие игры по предмету 
«Мир природы и человека» 
4. Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной 
программой 
5. Настольные развивающие игры по тематике предмета "Мир природы и 
человека" (лото, игры-путешествия и пр.). 
6. Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения 
7. Презентации к урокам. 
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