
Аннотация к рабочей программе 
 по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

 
Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для 1-4 

классов составлена на основании следующих нормативно-правовых и инструктивно-
методических документов: 
-  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 
министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599; 
- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Письмо Министерства образования РФ от 11.08.2016г.№ВК-1788/07 «Об организации 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»; 
- АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), вариант 1; 
- Учебный план МКОУ ОШ №30 г. Белгорода; 
- Примерная рабочая программа по учебному предмету  «Адаптивная физическая 
культура» для обучающихся с легкой умственной отсталостью, осваивающих АООП 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
вариант 1; 
- Программа Министерства образования РФ для специальных (коррекционных) 
общеобразовательных школ VIII вида: 1-4кл, под ред. В.В.Воронковой Сборник 2. – М.: 
Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2011.-240 с.  

Адаптивная физическая культура является составной частью образовательного 
процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Адаптивная физическая культура рассматривается и реализуется комплексно и находится 
в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; 
занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к 
самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества 
личности, способствует социальной интеграции школьников в общество. Программа 
разработана с учетом особенностей детей с РАС.      

Основная цель изучения адаптивной  физической культуры заключается во 
всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 
коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 
двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 
Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического 
воспитания: 
- коррекция нарушений физического развития; 
- формирование двигательных умений и навыков; 
- развитие двигательных способностей в процессе обучения; 
-укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 
- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося; 



- освоение доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 
- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 
упражнений; 
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни; 
- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 
- формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 
сведений по адаптивной физической культуре; 
- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 
- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 
навыков культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 
особенностей обучающихся предусматривает: 
- обогащение чувственного опыта; 
- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 
деятельности. 
 Программой предусмотрены следующие виды работы: 
- беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 
здоровья и коррекции нарушенных функций; 
- выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 
- выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под- - словесную 
инструкцию учителя; 
- самостоятельное выполнение упражнений; 
- занятия в тренирующем режиме; 
- развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 
формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Система адаптивной физической культуры, объединяющая все формы занятий 
физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, 
формированию духовных способностей ребёнка. 

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ адаптивной 
физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих 
упражнений. 

Уроки адаптивной физической культуры направлены, в первую очередь, на 
развитие и совершенствование движения детей и, по возможности, проводятся в сентябре 
– октябре, мае на свежем воздухе. На уроках используются нетрадиционные формы 
изучения программного материала, различные подвижные и ролевые игры и игровые 
ситуации, которые имеют большое значение для укрепления здоровья детей, стимуляции 
интереса к занятиям. 

Важнейшим требованием проведения урока по адаптивной физической культуре 
является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся 
с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной 
подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения 
гигиенических норм.   

В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны 
просматриваться следующие принципы: 

-индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 
-коррекционная направленность обучения; 
-оптимистическая перспектива; 
-комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и 

психолого-физиологических теорий. 
 



На изучение предмета «Адаптивная физическая культура» в начальном звене 
отводится: 

1 класс - за год 99 часов, в неделю – 3 часа (33 рабочих недели). 
2 класс - за год 102 часа, в неделю – 3 часа (34 рабочих недели). 
3 класс - за год 102 часа, в неделю – 3 часа (34 рабочих недели). 
4 класс - за год 102 часа, в неделю – 3 часа (34 рабочих недели). 

 

Класс Легкая  
атлетика Гимнастика Лыжная 

подготовка Игры 

1 24 часа 38 часов 7 часов 30 часов 
2 24 часа 38 часов 10 часов 30 часов 
3 24 часа 38 часов 10 часов 30 часов 
4 24 часа 38 часов 10 часов 30 часов 

 


